
①①①① マスクをマスクをマスクをマスクを着用着用着用着用しましょうしましょうしましょうしましょう！！！！    
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②②②②なるべくなるべくなるべくなるべく人人人人ごみはごみはごみはごみは避避避避

けてくださいけてくださいけてくださいけてくださいࠋࠋࠋࠋ    
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明明明明けましておめでとうございますけましておめでとうございますけましておめでとうございますけましておめでとうございます！！！！    

今年今年今年今年もよろしくおもよろしくおもよろしくおもよろしくお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。    
2012 年を良いスタートとするために 

この冬を健康に過ごすために 

行田総合病院行田総合病院行田総合病院行田総合病院からからからから    

いくつかおいくつかおいくつかおいくつかお願願願願いがありますいがありますいがありますいがあります☆☆☆☆    

 

 

④送迎車を利用されている患者さま 
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③さむい日は中に 

着込まないでください。 
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 ࡣࢀࡑ

透析治療における着衣について 

 
 
 

 

それはなぜでしょう？ 
みなさん知っていると思いますが、透析治療はからだに溜まった 

毒素と水分を取ることが治療の柱です。 

そのため、前回の治療からどのくらい水分が体に貯留したかをみて、 

その日の除水量を決定しています。 

だからいつも同じ着衣でなければいけないのです。 

 
 

 

 

 

 
 

★ そんな時は、パジャマの上に上着をはおりましょう。 

★ あんかや電気毛布を持ってきて利用していいですよっ。 

★ 透析機械で温度調節ができる場合もあるので、気軽にスタッフに聞いてみてください。 

 

    

    
    

★原則は１年を通して同じ着衣です！！ 

しかしこれからどんどん寒くなります！ 

そんな時は…？ 

大事なポイント 
●●●●なぜパジャマのなぜパジャマのなぜパジャマのなぜパジャマの上上上上にににに洋服洋服洋服洋服をはおるのかをはおるのかをはおるのかをはおるのか？？？？    

パジャマのパジャマのパジャマのパジャマの下下下下にににに下着下着下着下着などをなどをなどをなどを着込着込着込着込んでしまうとんでしまうとんでしまうとんでしまうと、、、、    

体重測定体重測定体重測定体重測定のときにのときにのときにのときに見落見落見落見落としてしまいますとしてしまいますとしてしまいますとしてしまいます。。。。    

                                    ↓↓↓↓    結果結果結果結果    

着込着込着込着込んだんだんだんだ下着下着下着下着のののの重重重重さのさのさのさの分分分分だけだけだけだけ    

「「「「余分余分余分余分」」」」にににに水分水分水分水分をひいてしまいをひいてしまいをひいてしまいをひいてしまい、、、、    

血圧血圧血圧血圧がががが下下下下がるがるがるがる要因要因要因要因にもなりにもなりにもなりにもなりとてもとてもとてもとても危険危険危険危険ですですですです。。。。    

    

☆☆☆☆おねがいおねがいおねがいおねがい☆☆☆☆    
・・・・原則原則原則原則はははは１１１１年年年年をををを通通通通してしてしてして同同同同じじじじ着衣着衣着衣着衣ですですですです。。。。    

・・・・やむをやむをやむをやむを得得得得ずずずず着衣着衣着衣着衣をををを変変変変えるえるえるえる場合場合場合場合はははは必必必必ずずずず、、、、    

スタッフにスタッフにスタッフにスタッフに教教教教えてえてえてえて下下下下さいさいさいさい。。。。    
（（（（いつものいつものいつものいつもの着衣着衣着衣着衣からからからから厚着厚着厚着厚着してしてしてして重重重重くなったくなったくなったくなった分分分分をわたしをわたしをわたしをわたし達達達達がががが補正補正補正補正しますしますしますします））））    

・・・・寒寒寒寒いときはいときはいときはいときは必必必必ずずずず上上上上にににに洋服洋服洋服洋服をはおってをはおってをはおってをはおって下下下下さいさいさいさい！！！！    

    


