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内視鏡
センター

E n d o s c o p e  C e n t e r

地域の内視鏡センターと
して稼働をスタートして
から2年が経過しました。
消化器内科医長・南雲先生
に現状と未来への展望を
伺いました。

　医師・看護師・臨床検査技師・

メディカルアシスタントなど

の協力があり、徐々に内視鏡

検査件数・治療件数は増加し

ています。

　当院では苦痛の少ない検査

を心掛けており、鎮静薬の点

滴を使用して行うことが可能

で、患者さまには好評をいた

だいています。鼻から挿入し

て検査を行える細い内視鏡や、

表面を拡大して精密な検査が

可能な特殊な内視鏡など、最

新の設備を取り揃えています。

　ピロリ菌を除菌した方でも

胃癌のリスクが残りますので

1 〜 2 年毎の検査が推奨され

ています。繰り返し検査を受け

るためには、苦痛の少ない検

査は大事です。検査をいつ受

けたのかを忘れがちですので、

ピロリ菌に感染したことがあ

る方には毎年手紙でお知らせ

しています ( 希望者のみ )。

◆
行
田
総
合
病
院 

内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
の
現
状
。

南雲医長は、当院常勤の傍ら NTT東日本関東病院の特別研修生としても研鑽を積み重ねています。

　日本人の死因で最多はガン

です。2015 年の第 2 位は大

腸ガン、第 3 位は胃ガンとさ

れています。

　症状が出る前に胃ガンや大

腸ガンを内視鏡検査で発見す

れば、内視鏡で切除し完治させ

ることが可能です。また、自

分がガンになる危険が高いの

か低いのかもある程度知り得

ることができます。

　胃ガンの患者さま 100 名

中、99 人はピロリ菌の感染が

原因とされており、内視鏡で

ピロリ菌の有無も調べられま

す。また大腸ガンの大半は良性

のポリープが成長してガンと

なります。内視鏡で良性ポリー

プの段階で切除すれば、大腸

ガンが予防できます。症状が

出てからではガンは治りにく

くなります。内視鏡検査を受

けるなら、まさに今、と言え

るでしょう。

◆
内
視
鏡
検
査
・
治
療
の
今
。

　私は内視鏡センターの一員と

して、当センターが埼玉県北部

地域で内視鏡検査・治療の中心

的役割を果たせるように尽力し

ていきたいと思います。開設し

て 2 年で徐々に内視鏡検査・

治療の件数は増加してきました

が、まだまだと感じています。

患者さまが安心して検査と治療

を受けられるよう、私自身も改

善に努めて参ります。また開業

されている先生方の信頼を得る

ために、迅速で正確な検査と治

療を心がけ、安心して患者さま

を御紹介していただけるよう、

精進して参りたいと思います。　

　皆さまに信頼される内視鏡セ

ンターとなり、先生方と連携・

協力して、地域の健康を守る事

が当センターの理念であります。

　今後も地域の医療に貢献でき

るよう取り組んでいく所存です。

何卒よろしくお願いいたします。

◆
行
田
総
合
病
院 

内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
の
こ
れ
か
ら
。

　前述の通り、大腸ガンと胃ガンが重要ですが、内視鏡検査で発

見できるガンには食道ガンもあります。食道ガンは胃ガンや大腸

ガンより少ないのですが、小さくても進行が早く予後の悪いガン

です。バリウム検査では早期の段階で発見は難しいとされます。

　食道ガンになる方は、喫煙や飲酒の習慣性がある方がほとんど

です。特に飲酒で顔が赤くなる方は食道ガンのハイリスクです。

当院では早期の食道ガンが発見しやすくなる特殊な光（NBI とい

います）を使用した内視鏡検査も可能です。リスクに当てはまる

方へはバリウムよりも内視鏡検査をおすすめします。

　食道ガンに限らず胃ガンや大腸ガンについても、従来は内視鏡で切除

可能なガンには大きさや形で制限がありました。しかし ESD（内視鏡

的粘膜下層剥離術）という技術で、より大きなガンが切除できるように

なり、より小さい切除で体に負担の少ない治療が可能となっています。

　当科は消化器外科との連携が良く、内視鏡で切除すべきか手術すべ

きかカンファを行い、患者さまへの適切な治療を選択することができ

ます。ESDが可能な施設は限られており、当院の強みと考えています。

◆
内
視
鏡
検
査
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

毎週開かれる消化器内科・消化器外科の合同カンファレンス。

 行田総合病院西棟1F 月 火 水 木 金 土

午前
南雲医師 橋本医師 髙島医師 南雲医師 芹澤医師  髙島医師

南雲医師 芹澤医師 大坂医師  

午後
髙島医師 南雲医師 芹澤医師 南雲医師

芹澤医師 芹澤医師 芹澤医師

■内視鏡センター 担当医師表

内視鏡技師の資格を持つ看護師、MA など様々なスタッフが協力し合って運営されています。

鎮静薬を使用し、眠っている間に検査は終了します。

■内視鏡件数 年次推移

■ ESD 件数 年次推移

※ 2016年4月現在（2016年は予想数値）
データ提供：経営情報課統計
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昨
年
、
54
歳
の
俳
優
が
大
腸
癌
で
お
亡
く

な
り
に
な
り
ま
し
た
。
報
道
情
報
で
知
る
の

み
で
す
の
で
病
状
の
詳
細
は
わ
か
り
ま
せ
ん

が
、
癌
で
あ
る
こ
と
を
告
白
さ
れ
て
か
ら
間

も
な
く
亡
く
な
ら
れ
、
シ
ョ
ッ
ク
を
覚
え
た

方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
心
よ
り
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
。

　
残
念
で
な
ら
な
い
の
は
、
今
や
大
腸
癌
は

発
見
さ
れ
て
も
治
る
こ
と
が
多
い
癌
だ
か
ら

で
す
。
も
う
少
し
早
く
見
つ
か
っ
て
い
れ
ば
、

と
思
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
当
院
で
も
多
く
の
方
が
下
部
消
化
管
内
視

鏡
検
査
（
以
下
大
腸
カ
メ
ラ
と
記
載
し
ま

す
）
で
癌
が
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の

ほ
と
ん
ど
の
方
が
治
癒
で
き
て
い
ま
す
。
早

期
の
も
の
は
私
や
南
雲
先
生
が
当
内
視
鏡
セ

ン
タ
ー
で
治
療
し
て
し
ま
い
ま
す
し
、
手
術

に
な
っ
て
も
根
治
で
き
る
こ
と
が
多
く
あ
り

ま
す
。
最
近
は
肝
臓
な
ど
に
転
移
し
て
い
て

も
、
当
院
の
外
科
の
先
生
は
転
移
巣
ま
で
も

切
除
し
て
し
ま
う
達
人
が
揃
っ
て
い
ま
す
の

で
、
な
ん
と
か
し
て
も
ら
え
る
場
合
も
よ
く

あ
り
ま
す
。
で
す
の
で
、
怖
が
ら
な
い
で
検

査
を
受
け
て
、
大
腸
癌
を
早
く
見
つ
け
て
治

す
よ
う
に
し
て
も
ら
い
た
い
も
の
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。

　「
癌
は
放
置
し
ろ
」な
ど
と
の
珍
説
を
掲
げ
、

ト
ン
デ
モ
本
を
刊
行
し
続
け
る
医
師
も
い
る

よ
う
で
す
が
、
こ
の
よ
う
な
暴
論
に
耳
を
傾

け
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
確
か
に
、
か
な
り
進

行
し
て
し
ま
っ
て
も
は
や
手
が
出
せ
な
く
な

り
、
そ
っ
と
し
て
お
い
た
方
が
い
い
と
い
う

段
階
ま
で
来
て
し
ま
っ
て
い
る
癌
は
あ
り
ま

す
。
超
高
齢
者
な
ど
も
無
理
を
し
な
い
ほ
う

が
い
い
こ
と
は
あ
る
で
し
ょ
う
。
膵
癌
や
胆

管
癌
の
よ
う
に
、
そ
も
そ
も
発
見
す
る
こ
と

が
か
な
り
困
難
で
、
治
療
す
る
こ
と
が
な
か

な
か
難
し
い
癌
は
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
大

腸
癌
は
別
で
す
。
内
視
鏡
治
療
や
手
術
で
治

る
場
合
が
多
い
し
、
抗
癌
剤
も
最
近
は
良
く

効
く
も
の
も
あ
り
ま
す
。
抗
癌
剤
で
癌
を
小

さ
く
し
て
か
ら
手
術
で
き
る
、
と
い
う
こ
と

も
あ
る
の
で
す
。
簡
単
に
あ
き
ら
め
て
し
ま

う
の
は
早
計
で
す
。

　
で
は
大
腸
癌
を
早
く
見
つ
け
る
た
め
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
現
状
で

は
、「
便
潜
血
検
査
」
と
い
う
も
の
が
健
診
な

ど
で
広
く
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
検
査
を

「
大
腸
癌
検
診
」
と
表
現
し
て
い
る
こ
と
も
あ

る
よ
う
で
す
。
で
す
か
ら
、
こ
の
便
潜
血
検

査
を
行
っ
て
陰
性
だ
っ
た
場
合
、「
良
か
っ
た
。

わ
た
し
は
大
腸
癌
で
は
な
い
ん
だ
！
」
と
喜

［Close-up］内視鏡センター

ん
で
い
る
方
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。

　
本
当
に
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
？
　
便
潜
血

検
査
陰
性
で
大
腸
癌
で
は
な
い
と
言
い
切
れ

る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
便
潜
血
検
査
は
、
大
腸
癌
の
表
面
か
ら
血

が
で
出
て
い
る
場
合
、
こ
の
微
量
な
血
液
が

便
に
混
入
し
て
い
る
の
を
発
見
す
る
検
査
で

す
。
癌
の
表
面
は
多
少
も
ろ
い
こ
と
も
あ
る

の
で
、
出
血
し
や
す
い
、
と
い
う
こ
と
を
利

用
し
た
検
査
で
す
。
し
か
し
癌
か
ら
血
が
出

て
い
な
け
れ
ば
検
査
で
は
異
常
な
し
と
出
て

し
ま
う
の
で
、
こ
の
場
合
は
見
つ
か
り
ま
せ

ん
。
い
く
つ
か
の
統
計
が
あ
る
よ
う
で
す
が
、

お
そ
ら
く
早
期
癌
の
半
分
は
こ
の
検
査
で
は

見
つ
か
り
ま
せ
ん
。
進
行
癌
で
も
2
割
程
度

は
見
逃
さ
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
で
す
の
で
、
2
回
便
を
提
出
し
て
、

そ
れ
が
「
陰
性
」
と
言
わ
れ
て
も
安
心
す
る

こ
と
は
で
き
な
い
の
で
す
。

　
よ
く
再
検
査
を
希
望
す
る
方
が
い
ま
す
。

つ
ま
り
便
潜
血
検
査
で
2
回
の
う
ち
1
回

が
陽
性
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、
も
う

1
回
便
の
検
査
を
し
た
い
と
い
う
ご
希
望
で

す
。
で
は
、
あ
と
2
回
検
査
を
し
て
陰
性
な

ら
安
心
し
て
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　
前
述
し
た
と
お
り
、
便
潜
血
検
査
の
欠
点

は
見
逃
し
も
多
く
あ
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
を

防
ぐ
手
と
し
て
は
、
2
回
の
検
査
を
さ
ら

に
多
く
行
い
、
4
回
5
回
と
や
っ
て
、
そ

の
う
ち
1
回
で
も
陽
性
と
な
れ
ば
大
腸
カ

メ
ラ
を
受
け
る
、
と
い
う
方
法
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
方
法
で
見
逃
し
を
減
ら
せ
る
こ
と

は
分
か
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
そ
も
そ
も
便

潜
血
検
査
は
見
逃
し
の
多
い
検
査
な
の
で
、

よ
り
多
く
行
う
こ
と
で
欠
点
を
補
お
う
と

す
る
作
戦
で
す
。

　
と
い
う
こ
と
は
、既
に
1
回
陽
性
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
ら
、
も
う
大
腸
癌
が
あ
る
か
も

し
れ
な
い
、
と
い
う
こ
と
に
な
る
の
で
、
大

腸
カ
メ
ラ
の
検
査
を
受
け
た
ほ
う
が
い
い

こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
以
上
便
潜
血
検
査

を
受
け
て
大
腸
カ
メ
ラ
を
な
ん
と
か
し
て

受
け
な
い
と
、
頑
張
る
こ
と
は
危
険
で
す
。

こ
の
こ
と
は
ぜ
ひ
ご
理
解
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
こ
う
言
っ
て
お
き
な
が
ら
、
皆

さ
ん
が
大
腸
カ
メ
ラ
を
で
き
れ
ば
受
け
た
く

な
い
、
と
い
う
気
持
ち
は
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

前
日
か
ら
食
事
制
限
が
あ
る
、
大
量
の
洗
腸

剤
を
飲
み
便
を
洗
い
流
さ
な
け
れ
ば
い
け
な

い
、
そ
も
そ
も
カ
メ
ラ
が
腸
に
は
い
っ
た
ら

痛
い
か
も
し
れ
な
い
、
な
ど
大
変
な
こ
と
は

多
く
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
知
り
合
い
が

大
腸
カ
メ
ラ
を
受
け
た
け
ど
す
ご
く
痛
か
っ

た
ら
し
い
」
な
ど
の
話
を
聞
き
、
検
査
を
受

け
る
こ
と
を
躊
躇
さ
れ
た
り
、
御
自
身
が
経

験
し
、「
も
う
、二
度
と
し
た
く
な
い
」
と
思
っ

て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。

　
確
か
に
避
け
ら
な
い
困
難
は
あ
り
ま
す
。

し
か
し
大
腸
の
中
を
カ
メ
ラ
が
入
っ
て
観
察

大
腸
癌
で

　

 　

命
を
落
と
さ
な
い
た
め
に
。
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内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
長
／
医
師

ま
い
た
い
、
と
い
う
ご
希
望
の
あ
る
方
は
、

帰
り
道
は
付
き
添
い
の
方
が
運
転
し
て
く
れ

る
、
或
い
は
タ
ク
シ
ー
で
帰
る
、
な
ど
の
段

取
り
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
便
潜
血
検
査
で
陽
性
に
な
っ
た
方
だ
け

で
は
な
く
、
お
な
か
が
痛
い
、
最
近
下
痢
に

な
っ
た
、
体
重
が
減
っ
て
い
る
な
ど
の
症
状

が
あ
る
方
も
一
度
検
査
を
受
け
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

　
ほ
と
ん
ど
の
癌
は
、
初
期
は
全
く
症
状
が

な
い
の
で
、
な
に
も
症
状
が
な
い
う
ち
に
大

腸
カ
メ
ラ
を
受
け
て
し
ま
う
の
が
本
当
は

一
番
い
い
と
思
い
ま
す
。
現
在
、
最
初
に
ま

ず
便
潜
血
検
査
が
行
わ
れ
て
い
る
の
は
、
そ

れ
が
簡
便
だ
か
ら
で
す
。
40
歳
以
上
に
な
っ

た
ら
、
全
員
が
1
回
は
大
腸
カ
メ
ラ
を
受

け
た
方
が
い
い
と
私
は
思
い
ま
す
が
、
ま
だ

そ
れ
だ
け
の
検
査
を
施
行
で
き
る
施
設
も

医
師
も
日
本
に
は
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

そ
の
よ
う
な
事
情
も
あ
り
簡
便
な
便
潜
血

検
査
が
ま
ず
行
わ
れ
て
い
る
、
と
い
う
事
情

も
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
幸
い
当
院
は
ま
だ
余
裕
が
あ
り
ま

す
。
ご
希
望
の
方
に
は
大
腸
カ
メ
ラ
の
検
査

を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
可
能
で
す
。
質

の
高
い
検
査
を
行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
　
大
腸
癌
で
命
を
落

と
さ
な
い
た
め
に
も
、
で
き
る
だ
け
早
期
で

見
つ
け
て
内
視
鏡
治
療
で
治
し
て
し
ま
う
た

め
に
も
、
一
度
大
腸
カ
メ
ラ
を
受
け
る
こ
と

を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

状
態
で
、
痛
み
な
く
検
査
を
行
う
こ
と
が

ベ
ス
ト
で
す
。
で
す
が
、
ど
う
し
て
も
痛

み
を
訴
え
る
方
は
ど
ん
な
名
医
で
も
ゼ
ロ

に
は
で
き
ず
、
な
に
が
一
番
問
題
な
の
か

と
い
う
と
、
一
度
悲
惨
な
経
験
を
し
た
方

が
「
も
う
二
度
と
検
査
を
受
け
な
い
」
と

感
じ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
に
よ
り

そ
の
方
は
大
腸
癌
を
早
期
発
見
さ
れ
る

チ
ャ
ン
ス
が
永
遠
に
失
わ
れ
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
当
セ
ン
タ
ー
で
も
、
検
査
中

痛
み
を
感
じ
る
方
に
は
、
な
る
べ
く
眠
っ
て

い
た
だ
い
て
、
楽
に
検
査
を
受
け
て
い
た
だ

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　　
検
査
を
眠
っ
て
受
け
る
場
合
の
問
題
点
は
、

そ
の
帰
り
道
で
す
。
検
査
後
意
識
は
戻
り
ま

す
が
、
後
に
な
っ
て
ふ
ら
ふ
ら
し
た
り
、
う

と
う
と
し
た
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
日

常
生
活
で
は
ま
ず
問
題
に
な
り
ま
せ
ん
が
、

自
動
車
の
運
転
は
別
で
す
。
居
眠
り
運
転
な

ど
の
可
能
性
が
あ
り
、
自
分
自
身
も
他
人
も

傷
つ
け
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
得
ま
す
。

　
し
か
し
、
言
い
訳
に
な
る
の
で
す
が
、
そ

れ
で
も
ど
う
し
て
も
検
査
中
に
痛
み
が
出
て

し
ま
う
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
お
痩
せ

に
な
っ
て
い
る
女
性
な
ど
体
格
の
問
題
、
お

な
か
の
手
術
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
方
な
ど

で
す
。
特
に
お
な
か
の
手
術
を
受
け
て
い
る

と
、
そ
の
手
術
の
後
に
ど
う
し
て
も
、
腸
が

ま
わ
り
と
く
っ
つ
い
て
し
ま
う
癒
着
、
と
い

う
こ
と
が
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
カ
メ
ラ

が
入
っ
て
い
く
時
に
、
そ
の
癒
着
し
た
部
分

が
引
っ
張
ら
れ
、
痛
み
を
生
じ
て
し
ま
う
わ

け
で
す
。
盲
腸
（
正
確
に
は
虫
垂
炎
）、子
宮
・

卵
巣
の
摘
出
な
ど
の
手
術
を
受
け
た
こ
と
が

あ
る
方
は
、
特
に
痛
み
が
生
じ
る
こ
と
が
起

こ
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
痛
み
が
あ
っ
た
時
、
た
だ
患
者
さ
ん
に
我

慢
し
て
も
ら
う
、
と
い
う
病
院
も
多
い
よ
う

で
す
。
し
か
し
当
院
で
は
、
で
き
る
だ
け
痛

み
で
辛
い
思
い
を
し
な
い
工
夫
を
し
て
い
ま

す
。
具
体
的
に
は
痛
み
を
訴
え
た
方
に
は
お

薬
を
点
滴
し
て
眠
っ
て
い
た
だ
き
、
眠
っ
て

い
る
う
ち
に
検
査
を
終
え
て
し
ま
う
よ
う
に

し
ま
し
た
。
こ
の
方
法
だ
と
痛
み
を
感
じ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
も
ち
ろ
ん
、
医
者
が
挿
入
技
術
を
磨
く

こ
と
が
何
よ
り
も
大
事
で
、
意
識
の
あ
る

　
で
す
の
で
、
痛
い

場
合
は
眠
っ
て
し
ま

う
、
と
い
う
ご
希
望

の
あ
る
方
、
以
前
痛

い
思
い
を
し
た
の
で

始
め
か
ら
眠
っ
て
し

す
る
検
査
な
の
で
、
便
が
残
っ
て
い
れ
ば
何

も
見
え
ま
せ
ん
。
当
院
は
か
な
り
高
性
能
の

カ
メ
ラ
を
使
用
し
て
い
る
の
で
、
そ
の
性
能

を
発
揮
す
る
た
め
に
も
便
が
残
っ
て
い
な
い

綺
麗
な
腸
を
見
た
い
の
で
、
食
事
制
限
、
下

剤
内
服
な
ど
の
下
準
備
は
受
け
る
方
に
頑

張
っ
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
申
し
訳
な
く
思
い
ま
す
が
、
こ
の
点
の
改

善
は
な
か
な
か
難
し
い
で
し
ょ
う
。
で
も
、

腸
を
綺
麗
に
し
て
お
け
ば
、
そ
れ
だ
け
質
の

高
い
良
い
検
査
が
受
け
ら
れ
る
の
だ
、
と
考

え
て
い
た
だ
い
て
こ
の
点
は
ぜ
ひ
ご
協
力
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
先
の
、
実
際
の
カ
メ
ラ
が
腸
に
入
っ

て
い
く
点
に
つ
い
て
は
、
内
視
鏡
セ
ン
タ
ー

で
は
、
皆
さ
ま
に
な
る
べ
く
苦
痛
を
与
え
な

い
、
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
し
て
お
り
ま
す
。

　
大
腸
は
か
な
り
く
ね
く
ね
と
曲
が
り
く

ね
っ
た
臓
器
な
の
で
、
こ
れ
に
硬
い
ゴ
ム

ホ
ー
ス
の
よ
う
な
カ
メ
ラ
を
入
れ
て
い
く
に

は
そ
れ
な
り
の
コ
ツ
が
あ
り
ま
す
。
未
熟
な

医
師
が
ぐ
い
ぐ
い
と
挿
入
す
れ
ば
、
簡
単
に

激
痛
が
生
じ
得
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
検
査
で

か
な
り
の
痛
み
を
受
け
た
と
い
う
方
は
こ
の

よ
う
な
状
況
で
検
査
を
受
け
た
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
で
す
が
、
わ
た
し
自
身
、
こ
れ
ま

で
1
万
人
を
超
え
る
方
の
大
腸
カ
メ
ラ
を
施

行
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
痛
み
の
な
い

カ
メ
ラ
の
挿
入
技
術
に
つ
い
て
は
、
日
々
の

研
鑽
を
積
ん
で
い
ま
す
。
カ
メ
ラ
を
痛
く
な

く
入
れ
て
い
く
点
に
つ
い
て
は
、
こ
ち
ら
で

最
大
限
努
力
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
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診療報酬改定勉強会
当院会議室

2016 年 4 月 7 日（木）・14 日（木）

運用のポイントについて。
医療情報科学研究所代表取締役・
長面川さより氏を招いて診療報酬
改定についての勉強会を「入院部
門」と「外来部門」に分け、2 日
間に渡って開催。当院医事課のス
タッフを中心に地域の医療関係者
が多数参加されました。

リハビリテーション科 症例発表会
当院会議室

News & Topics

2016 .4 -2016 .5

新人看護師研修中です！
集合ローテーション研修がはじまりました。

2016 年 4 月中旬〜

学ぶべきことも、希望も、夢も多く！
当院の看護師教育プログラムは、基礎的な臨床看護実践能力を身につけるた
めの教育を、全ての新人看護師が一律に受けられるシステムとなっています。
その中の一つ、集合ローテーション研修は、数日間に渡って全ての病棟で実
践研修を行います。患者さまに実践される医療の総合的な理解、組織の仕組
みとチーム医療の理解、看護師の役割と責任の自覚を持ち、この後に決定さ
れる配属先への希望を個々に考えていきます。

恵友会イブニングセミナー
ホテルガーデンパレス熊谷

2016 年 4 月 19 日（火）

当院循環器内科の近況を紹介
地域の循環器医療の発展のために
継続して行われているセミナー。
今回は循環器内科・那須医長（写真）
による講演が行われ、近隣医療機
関の医師および医療スタッフが多
数参加されました。

2016 年 4 月 12 日（火）・15 日（金）

院内・院外からの関係者を招き、2 日間に渡って開催。
呼吸器・循環器内科、整形外科 A・B、脳神経外科・血管外科、回復期リハビ
リテーション A・B・C、地域包括ケア・一般内科、療養・緩和ケア・消化器
外科、訪問リハビリテーションの各チームごとに「病棟内移動手段・ADL と
在院日数の関係性について〜大腿骨頚部骨折術後において」、「回復期リハビ
リテーション病棟入院患者の認知機能と退院先及び ADL との関連性」、「多発
性骨髄腫で多発骨転移があった症例〜ポータブルトイレ動作獲得を目指して」
などの症例発表が行われました。

COLUMN

ドクターやナース、コメディカルの日常、大げさにいえば人生観まで。

好評につき、毎号連載中！

新人看護師を迎えて思うこと。

　今年度も行田総合病院に多くの新人看護師が入職しました。当院看護部・
教育委員会は「新人看護師に充実した研修を」と考えながら教育を行ってい
ます。今年度の新人の傾向としては、県内（2 ～ 3 割）、県外（7 割～ 8 割）
の採用となっています。4 月から社会人となり、入職したものの何もかも初
めてで不安で一杯のことと思います。数十年前になりますが私自身も岩手か
ら上京してきた時は言葉も出ないくらい緊張したことを思い出します。
　毎年４月は春の訪れとともに新鮮な気持ちと身の引き締まる思いになりな
がら新人看護師を迎える準備をしています。そして、新人看護師が少しでも
行田（病院・自分の住まい等）の環境に慣れながら、同期との仲間づくりや
看護の知識・技術を１年かけて修得が目指せるよう教育研修プログラムを立
案し実践しています。
　とくに研修プログラムの中で強化していることは、１）入職時の看護オリ
エンテーションです。内容は、看護に関する姿勢態度について、同期の仲間
づくりと病院で働く職員とのコミュニケーション、看護に必要な知識などで
す。研修後に行った 25 人へのアンケート結果として、①同期の仲間づくり
ができましたか？（とてもできた 23 人）。②看護に関する研修は理解できま
したか？（とても理解できた 23 人）。③特に学習になった内容はどんなこと
ですか？（感染対策について、医療安全について、看護倫理についてがベス
ト 3 でした）。4 月入職から約１カ月間近く仲間と一緒に学習・グループワー
ク・ディスカッションなどをすることで仲間意識が持てるようになり、看護

の興味関心が高まるようです。特にお昼休みの雑談が楽しいようでたくさんの笑顔が見られました。
　次に、２）集合ローテーション研修です。この研修の目的は、病院内で勤務する職員（医師・看護師・コメディカ
ル他）の方々が、知識・技術を使ってどのように患者さまに医療・看護の提供、または活動・実践しているのかを見
学及び実際に行って理解を深めるということです。とくに一般病棟での日常生活援助や手術室や慢性期病棟での見学
などを行うことで「あの病棟で勤務してみたい」とか、「こんな先輩のような看護師になりたい」などと感じて考え
るようです。集合ローテーション研修終了後のアンケート結果として、①この研修を受けてみていかがでしたか？（と
ても良かった 23 人　、良かった 2 人）でした。良かったと思う内容として、「病棟の雰囲気がわかり安心感が持てた」

「各部署での働く職種がわかり活気があった」「病棟の特殊性や特徴をわかりやすく先輩看護師が教えてくれた」など
の回答がありました。
　当院の看護部はプリセプター制度をとっています。3 年目以上の看護師が１年間新人教育に関わり一緒に学び、共
有しながら歩んでいくようになっていますので、安心して職場の環境に溶け込むことができます。
　これから各部署へ配属となり、患者さまに関わることが多くなってきますが、患者さまは看護師にどんなことを求
めているのでしょうか？　大切なことは、個人のことを気にかけてあげることだと思います。それには精神的なこと
や症状であったり、社会的問題であったりとさまざまな要望があります。そ
れらを１つ１つ丁寧に考えられる看護師になって欲しいと思います。
　私は看護を継続して 30 年以上になりますが、いつも大切に心がけている
ことがあります。
◇患者さまに笑顔で接する。
◇患者さまが話しやすい・相談しやすい雰囲気をつくる。
◇患者さまと適度なコミュニケーションを持つ。
　指導者の立場になってからも患者さまをはじめ、医療従事者の皆さまから
多くの学びをいただきながら現在に至っています。
　新人のみなさん、これから大変なこともありますが、楽しいこともたくさ
んあります！　看護師として継続できることを期待しています。

看護副部長・看護教育担当
赤間郁子

新人からベテランまで全ての看護
師の良き理解者。いつの間にか引
き込まれてしまうオリジナリティ
溢れる会話術が魅力。

新人看護師時代の副部長
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ADVERTISING

◉医事課・健診担当からのお知らせ

6月から行田市特定健診がはじまっています！

ストレス社会といわれているこの世の中、病気も気付かない間に進行しているかもしれません。

早期発見・予防をするためにもぜひ健康診断を！

当院では地域の皆さまの健康を守るため、医療・介護に続き「予防医学」の充実を図っております。各種健

康診断、人間ドック、脳ドックなど、健診のことならどんなことでもお気軽にご相談ください。

	 ●保険特定健診（国保・社保）	 ●一般健診（個人・企業含む）	 　

	 ●人間ドック、脳ドック	 ●がん・脳梗塞・心筋梗塞等のリスクスクリーニングなど

※まずは TEL:048-552-1111（医事課・健診担当）までお電話ください。
※各種健康診断等は、「予約優先」となっております。ご予約をお待ちしております。［医事課・健診担当］

院内・院外からの広告を受付ております。

◉検査科からのお知らせ

軽度認知障害の血液検査『MCI スクリーニング検査』が受けられます。

アルツハイマー型認知症の前段階である軽度認知障害（MCI）の兆候を早期発見する検査です。軽度認知障

害（MCI）とは、健常者と認知症の中間段階を指します。日常生活に支障はありませんが、そのまま過ごす

と約 5 年で半数以上が認知症に進行するといわれています。

▶︎こんな方におすすめします！
	 ■ 50 歳以上の方 ... 認知症が不安。	 ■最近、もの忘れが増えてきた ...。　
	 ■親や家族の様子が少し変わった気がする ...。	 ■肥満や糖尿病など生活習慣病の恐れがある ...。

※検査は当院にて採血のみです。医事課にお申込みください。検査料金 20,000 円（税別）。
※詳しくは院内に置いてあるパンフレットをご参照ください。［株式会社 保健科学東日本］

◉内視鏡センターからのお知らせ

内視鏡検査をもっとお気軽に。

日本人における死因第 1 位は、悪性新生物（ガン）といわれております。

早期にガンを発見するためにも年に 1 度の内視鏡検査をお勧めします。

◉患者さまから多いご質問。
Q. よく「内視鏡は苦しい ...」と聞きますが？
A. できるだけ苦痛を軽減させるようにしておりますが、ご不安の強い方
には適度な麻酔薬の使用（眠った状態での検査）も可能です。また、経鼻
内視鏡もご用意しておりますのでご相談ください。
Q. ガン治療＝お腹を切る大きな手術となるのでは？
A. 早期発見ができれば、お腹を切らずに内視鏡で治療が可能な場合があ
ります。また、入院日数も 1 週間前後で退院できます。　［内視鏡センター／ p2-5 に特集記事あり］

当院かかりつけ患者さまの事前診察・内視鏡検査のご予約は、
行田総合病院内視鏡センター直通ダイヤルへ。

TEL.048-552-1172


