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［2］［3］

O p h t h a l m o l o g y

里深医師を中心に診療を
行っている当院の眼科。
里深医師に現状を、視能訓
練士の石井さんに夏場に
注意したい目の日焼けに
ついてお伺いしました。

　当院の眼科は、現在常勤医

師1名で診療を行っています。

　白内障手術に力を入れてお

り、手術件数のほとんどを白

内障手術が占めています。

　外来では里深医師の専門分

野である網膜硝子体疾患の経

験をいかした診療を行ってい

ます。特に糖尿病網膜症は先

進国における成人の失明原因

として大きな比重を占めてお

り、その治療法の確立はいまだ

に大きな課題となっています。

レーザー治療や手術は確かに

有効ですが、視機能が障害さ

れてから行うことが多く、組

織破壊を伴う側面があります。

そこで予防的な治療の一環と

して、他科と連携して糖尿病患

者さまの全身管理を積極的に

行っています。そして外科的

治療が必要となった場合には、

レーザー治療・ステロイド薬

の注射等を施行しています。

◆
行
田
総
合
病
院
の
眼
科
。

自動視野計の準備中の石井視能訓練士。視野に異常をきたす疾患の発見・経過観察に必須の機器です。

　眼瞼（がんけん＝まぶた）、

結膜（眼球の表面を覆ってい

る無色透明な粘膜）、角膜（眼

球の前面を覆う透明な膜）、水

晶体（カメラのレンズの役割

をしているもの）、眼底（眼球

の一番奥の部分）、眼窩（がん

か＝頭蓋骨の顔面側の目が入

る二つの穴）など、目に関す

る病気の診察・治療を行う診

療科です。視力が落ちた、も

のが見えづらい、視野が狭く

なった、目が疲れる・乾く・

充血する、痛みや異物感があ

る、まぶたが腫れるなどの症

状がある場合に診察を行い、

視力・視野検査、顕微鏡・眼

底鏡検査、血液検査、CT な

どによって診断が下されます。

扱う主な疾患には、白内障、

緑内障、ドライアイ、飛蚊症、

網膜剥離、糖尿病網膜症、ア

レルギー性結膜炎、黄斑変性

症などがあります。

◆
眼
科
と
は
？

　梅雨も明け、日差しの強い季節にな

りました。この時期は日焼けに注意し、

気を使う方が多いと思います。ところ

で、目も日焼けする事を知っています

か？　ここでは目の日焼けについてお

話しします。

　目の日焼けは肌の日焼けと違って目

が黒く色づくわけではありません。紫

外線が目に当たって引き起こされる

様々な症状や病気を知って、できるだ

け予防するように心がけましょう。

　紫外線の種類をみると、まずUVA

と呼ばれるものがあります。波長が長

く肌の深部に達するため、シワやた

◆
目
の
日
焼
け
に
ご
用
心
！ 

気
を
つ
け
た
い
夏
場
に
受
け
る
目
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
。

眼科の診療は、医師・看護師・視能訓練士・検査助手・MA などで行われています。

行田クリニック B 館 月 火 水 木 金 土

午前 里深医師 里深医師 里深医師

午後 里深医師
検査・予約外来

里深医師
検査・予約外来

■眼科 外来表

白内障手術は基本的に 1 泊 2 日で行っています（里深先生による白内障のお話は P4 で）。

患者さまへ優しく声をかける藤野検査助手。

前眼部・眼底写真撮影中の外池視能訓練士。

るみの原因になります。この波長が年月をかけて目にも悪影響を与えます（白内障）。UVBと呼ばれるものは、

波長が短く肌にとっては赤く炎症を起こし、シミやそばかすの原因となります。目に対しては直接角膜に強いダ

メージを与えます（翼状片）。

　太陽の光とともに降り注ぐ紫外線量が多くなり、長時間浴びてしま

うと目の角膜や白目を覆う結膜などにダメージを与えてしまい、充血

や痛みを引き起こし、目が病気になってしまう可能性が高くなります。

　目の日焼けの症状には「充血」「まぶしい感じがする」「乾燥」「異物

感」「眼が開けられない」「涙が止まらない」「痛み」などがあります。また、紫外線が原因となる目の病気には「白

内障／紫外線が水晶体に蓄積され、水晶体が濁り目のかすみが起きる」「翼状片／白目の部分が異常に増えて黒

目まで覆いかぶさる」「角膜炎／角膜が紫外線によってダメージを受けて炎症を引き起こす」などがあります。

　目を紫外線から守る方法として、①UV機能付きの

サングラスをかける。②つばのある帽子をかぶる。③

日傘を使用するなど、肌と同じく紫外線対策を行うこ

とが大切です。サングラスについては、薄い色のレン

ズをおすすめします。濃く暗い色のレンズですと光を

取り込もうとして目の瞳孔が開いてしまい、多くの紫

外線を受けてしまうことになってしまいます。UV機

能のある薄い色のレンズを選択しましょう。

　いかがでしょう？　紫外線のダメージから目を守るためにサングラスや帽子・日傘などを上手に利用してくだ

さい。もしも目の日焼けによる症状を感じたら重篤な疾患になる前に当院の眼科を受診してください。　

紫外線カット率 紫外線カット率が高ければ、透明なレンズでも
目を守ることができる。

色
色が濃くても、紫外線カット率が低いと、暗く
感じるため瞳が大きくなり、目に紫外線が入り
やすくなり障害を起こしやすくなる。

形　状
スポーツタイプのように、目の横側までカバー
できたり、枠が太いフレームは、紫外線の進入
を防ぐので最適。



［4］［5］［Close-up］眼科

　

今
年
の
夏
も
暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
皆
様

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？　

　

今
月
号
は
眼
科
の
特
集
と
い
う
こ
と
で
、
眼

科
の
代
表
的
な
疾
患
で
あ
る
白
内
障
と
い
う
病

気
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
私
１
人
で
年
間
３
５
０
件
程
度
の

多
数
の
白
内
障
手
術
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
皆

様
の
周
り
で
も
お
そ
ら
く
白
内
障
の
手
術
を
既

に
受
け
た
方
が
い
ら
し
て
、
白
内
障
と
い
う
病

気
の
名
前
に
は
比
較
的
な
じ
み
が
あ
る
の
で
は

と
思
い
ま
す
。

　

実
際
、「
見
づ
ら
い
の
は
白
内
障
の
影
響
で

し
ょ
う
か
？
」、「
そ
ろ
そ
ろ
手
術
を
受
け
た
方

が
い
い
で
し
ょ
う
か
？
」
と
、
外
来
を
受
診
さ

れ
る
患
者
さ
ん
は
と
て
も
多
い
で
す
。

　

た
だ
実
際
の
と
こ
ろ
白
内
障
が
ど
う
い
っ
た

病
気
な
の
か
、
ど
の
よ
う
な
見
え
方
に
な
る
の

か
を
理
解
し
て
お
ら
れ
る
方
は
少
な
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？

《
白
内
障
と
は
？
》

　

目
の
構
造
は
よ
く
カ
メ
ラ
に
た
と
え
ら
れ
ま

す
。
カ
メ
ラ
の
レ
ン
ズ
の
部
分
に
相
当
す
る
の
が

水
晶
体
で
す
。
水
晶
体
は
直
径
が
11
ミ
リ
前
後
の

凸
レ
ン
ズ
で
、
水
晶
体
嚢
と
い
う
透
明
な
薄
い
膜

に
包
ま
れ
て
い
ま
す
。
水
晶
体
は
透
明
で
光
を
よ

く
通
す
器
官
で
す
が
、
様
々
な
原
因
で
濁
っ
て
き

ま
す
。
水
晶
体
が
混
濁
し
て
視
力
に
影
響
が
出
て

き
た
場
合
を
白
内
障
と
呼
び
、
昔
か
ら
俗
に
「
し

ろ
そ
こ
ひ
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

原
因
と
し
て
一
番
多
い
の
が
加
齢
に
よ
る
も

の
で
、
一
般
的
に
加
齢
性
白
内
障
と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。
初
期
の
頃
で
す
と
自
覚
症
状
は
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、
瞳
孔
を
開
く
精
密
検
査

で
水
晶
体
を
観
察
す
る
と
、
早
い
人
で
は
40
代

か
ら
白
内
障
が
発
見
さ
れ
ま
す
。

　

そ
の
他
の
原
因
と
し
て
、
遺
伝
、
外
傷
、
ア

ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、
ス
テ
ロ
イ
ド
な
ど
の
薬
剤

の
使
用
歴
、
放
射
線
、
糖
尿
病
、
他
の
目
の
病

気
に
続
発
し
て
起
こ
る
も
の
な
ど
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
水
晶
体
が
濁
り
は
じ
め
る
と
、
光
が
水

晶
体
で
散
乱
す
る
た
め
、
霞
み
や
ま
ぶ
し
さ
な

ど
の
症
状
が
出
現
し
、
進
行
す
れ
ば
視
力
が
低

下
し
、
眼
鏡
で
も
矯
正
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

［Close-up］眼科

《
白
内
障
に
な
る
と
ど
の
よ
う
に
見
え
る
か
？
　
　

　
　
　
〜
ク
ロ
ー
ド
・
モ
ネ
と
白
内
障
〜
》

　

突
然
で
す
が
、
皆
様
は
絵
画
に
興
味
を
お
持

ち
で
し
ょ
う
か
？　

白
内
障
に
な
る
と
ど
の
よ

う
な
見
え
方
に
な
る
か
・
・
・
？　

こ
の
問
題

に
対
す
る
１
つ
の
答
え
は
、
白
内
障
を
患
っ
た

画
家
が
描
い
た
絵
か
ら
窺
い
知
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
有
名
な
の
は
、
印
象
派
を
代
表
す
る
フ

ラ
ン
ス
の
画
家
ク
ロ
ー
ド
・
モ
ネ
（
１
８
４
０

〜
１
９
２
６
）
で
す
（
写
真
右
上
）。
モ
ネ
に

は
「
光
の
画
家
」
と
い
う
別
称
が
あ
り
、
同
じ

モ
チ
ー
フ
を
異
な
っ
た
時
間
、
異
な
っ
た
光
線

の
下
で
描
い
た
連
作
を
数
多
く
制
作
し
ま
し
た

が
、
も
っ
と
も
作
品
数
が
多
く
モ
ネ
の
代
名
詞

と
も
な
っ
て
い
る
の
が
１
８
９
０
年
代
終
わ
り

か
ら
描
き
は
じ
め
た
『
睡
蓮
』
の
連
作
で
す
。

　

こ
こ
で
は
、
１
９
０
０
年
（
60
歳
）
の
『
睡

蓮
の
池
、
バ
ラ
色
の
調
和
（
太
鼓
橋
）
／
オ
ル

セ
ー
美
術
館
（
パ
リ
）
収
蔵
』
と
白
内
障
に
苦

し
ん
で
い
た
１
９
２
３
年
（
83
歳
）
に
描
か
れ

た
『
日
本
風
太
鼓
橋
（
日
本
の
橋
）
／
マ
ル
モ
ッ

タ
ン
美
術
館
（
パ
リ
）
収
蔵
』
と
い
う
２
つ
の

絵
を
比
べ
て
み
ま
し
ょ
う
（
図
１
）。

　

こ
れ
ら
の
２
つ
の
絵
は
、
パ
リ
西
方
約
80
キ

ロ
郊
外
の
ジ
ヴ
ェ
ル
ニ
ー
に
構
え
た
自
宅
兼
ア

ト
リ
エ
で
造
園
し
た
庭
の
池
に
架
け
ら
れ
た
日

本
風
の
太
鼓
橋
（
橋
が
太
鼓
の
胴
の
よ
う
に
半

円
形
に
反
っ
た
形
状
を
し
て
い
る
為
に
そ
う
呼

称
さ
れ
る
）
を
画
題
に
制
作
さ
れ
た
作
品
で
す
。

同
じ
場
所
を
描
い
て
い
る
の
で
す
が
、
違
い
は

一
目
瞭
然
で
す
。

　

1
9
0
0
年
の
作
品
で
は
、
睡
蓮
の
葉
や
花

が
は
っ
き
り
わ
か
る
よ
う
に
描
い
て
あ
り
、
色

彩
も
青
緑
色
が
多
く
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
と

こ
ろ
が
、
白
内
障
を
患
っ
た
1
9
2
3
年
の

作
品
に
な
る
と
、
輪
郭
が
ぼ
ん
や
り
と
し
た
抽

象
的
な
絵
に
な
っ
て
い
て
、
色
彩
も
全
体
に
黄

色
味
が
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
色
彩
の
変
化
も
、

白
内
障
の
特
徴
の
１
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

モ
ネ
の
最
晩
年
の
作
品
「
薔
薇
の
庭
か
ら
見

た
モ
ネ
の
家
」
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
晩
年
の

モ
ネ
は
、
白
内
障
の
影
響
で
色
彩
の
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
て
全
体
的
に
黄
色
く
見
え
る
の
に
苦
し

み
ま
し
た
。
よ
う
や
く
白
内
障
の
手
術
を
受
け

て
、
手
術
も
成
功
（
当
時
は
手
術
も
困
難
で
、

同
じ
印
象
派
で
あ
る
ド
ガ
と
カ
サ
ッ
ト
は
白

内
障
で
視
力
を
失
い
ま
し
た
し
、
風
刺
画
家
の

ド
ー
ミ
エ
は
手
術
を
受
け
ま
し
た
が
、
失
敗
に

終
わ
り
ま
し
た
）
し
ま
し
た
が
、
今
度
は
全
て

が
青
く
見
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
（
図
２
）。

　

そ
の
後
、
黄
色
レ
ン
ズ
の
眼
鏡
に
よ
り
色
彩

の
‘
ず
れ
’
は
あ
る
程
度
矯
正
さ
れ
た
よ
う
で

す
が
、
両
目
が
白
内
障
で
あ
っ
た
に
も
か
か
わ

ら
ず
片
目
し
か
手
術
を
受
け
な
か
っ
た
た
め
、

モ
ネ
は
も
は
や
昔
の
よ
う
に
両
目
で
見
た
と
き

の
よ
う
な
絵
を
描
く
こ
と
は
で
き
な
く
な
り
ま

し
た
。

《
白
内
障
の
手
術
に
つ
い
て
》

　

ご
く
初
期
の
頃
の
白
内
障
で
し
た
ら
、
点
眼

薬
で
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
も

あ
り
ま
す
が
、
基
本
的
に
水
晶
体
は
い
っ
た
ん

濁
っ
て
し
ま
う
と
元
に
は
戻
り
ま
せ
ん
。
白
内

障
が
進
行
し
て
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
よ

う
に
な
れ
ば
、
一
般
的
に
は
濁
っ
た
水
晶
体
を

取
り
除
い
て
眼
内
レ
ン
ズ
を
挿
入
す
る
白
内
障

手
術
の
適
応
に
な
り
ま
す
。

　

手
術
は
局
所
麻
酔
で
顕
微
鏡
を
使
っ
て
行
い

ま
す
。
顕
微
鏡
の
光
源
に
よ
る
眩
し
さ
は
あ
り

ま
す
が
、
手
術
中
の
痛
み
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
。
手
術
時
に
は
ま
ず
上
眼
瞼
に
隠
れ
て
し

ま
う
よ
う
な
眼
球
の
上
方
部
分
に
約
２
〜
３
ミ

リ
の
切
開
創
を
作
成
し
ま
す
。
そ
こ
か
ら
手
術

用
の
機
器
を
挿
入
し
て
、
眼
内
で
白
内
障
を
細

か
く
砕
い
て
吸
い
出
し
、
眼
内
レ
ン
ズ
を
元
々

白
内
障
が
入
っ
て
い
た
袋
（
水
晶
体
嚢
）
の
中

に
挿
入
し
ま
す
。
当
院
は
総
合
病
院
で
全
身
的

に
不
安
の
あ
る
患
者
さ
ん
も
多
い
こ
と
か
ら
、

基
本
的
に
１
泊
２
日
で
手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。

白
内
障
に
つ
い
て
。

　
　
　
　
　
　 

〜
ク
ロ
ー
ド
・
モ
ネ
と
白
内
障
〜
里
深
信
吾 

SH
IN

G
O

 SA
TO

FU
K

A

 

眼
科
部
長
／
医
師

　

以
上
、
今
回
の
特
集
で
は
白
内
障
と
い
う
病

気
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
し
た
。
全
体
的
な
目

の
か
す
み
や
視
力
低
下
の
自
覚
が
あ
る
場
合
に

は
、
眼
科
を
一
度
受
診
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。
受
診
さ
れ
た
段
階
で
は
手
術
の
適
応

は
な
く
て
も
、
定
期
的
に
経
過
観
察
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Claude Monet：印象派を
代表するフランス人画家
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RELAY FOR LIFE 2016
さいたま 8th 開催のお知らせ

2016 年 9 月 10（土）〜 11 日（日）

がん制圧・患者支援チャリティー
がんを患った方々とご家族・友人・
支援者が 24 時間共に語り合いな
がら歩き、がん征圧の大切さを訴
えるイベント。当院からも 2 チー
ムが参加予定。募金箱をクリニッ
クに設置しています。● RFLJ さい
たま実行委員会 TEL.080-2197-8192

News & Topics

2016 .5-2016 .6

新人看護師集合研修
部署配属後の技術トレーニング

2016 年 6 月 23 日 他毎月

点滴のルート確保と血糖値測定の実技研修
新人看護師は、毎週集合研修として技術トレーニングに参加しています。こ
の日は、成人実習モデル（人体模型）を使って静脈路確保や複数の点滴ルー
トを繋ぐための実技研修を行いました。これらは日々多くの患者さまに施行
する基本的な技術の一つです。複数のチームに分かれ、患者さまに接する実
際の手順に沿って確実に施行しました。さらに専用測定器を使った血糖値の
測定の仕方も学びました。集合研修は年内いっぱい続きます。

第 2 回感染防止対策勉強会
当院研修室

2016年7月4日（月）他全3回

「ウイルス感染症について」
水痘・帯状ヘルペス・麻疹・風疹・
ムンプスなど、いつ流行するかわ
からないウイルス感染症について
の勉強会。感染管理者・平看護師
と藤原臨床検査技師（写真）によ
る感染対策の講義が行われました。

COLUMN

ドクターやナース、コメディカルの日常、大げさにいえば人生観まで。

好評につき、毎号連載中！

網戸の話 〜網戸は右側？左側？〜

　私の田舎には、網戸のある家がたくさんあります。もちろん川や山の近く
なので虫除けのためでもありますが、湿気の多い国内では網戸を設置するこ
とによって、自然の風を家の中に通して換気しながら快適に過ごすことがで
きます。この夏、古くなったり、汚れていたり、穴が空いたりしている網戸
を取り替えて自然の風を感じてみてはいかがでしょうか？

〈網戸の種類について〉
　「網戸は強くなった！」と言われ、様々なタイプが普及していますが、それ
でもネットの部分に穴が空いたり端のゴムが抜け出してしまうと、虫の侵入
を防ぐ役目を果たさなくなってしまいます。そこで簡単にできる網戸の張り
替え方を説明させていただきます。
　まず、網戸のネットには基本的なものが 3 種類あります。
1. ブラックネット：室内から外がはっきりと見えますが、その分外から室内
もはっきり見えてしまいます。
2. グレーネット：内からも外からも見えにくくなります。
3. ステンレスネット：劣化に強く破れにくいという利点がありますが、値段
が高くなってしまいます。
　ところで網戸の位置は左側か右側かご存知でしょうか？

　右側の窓ガラスが室内からみて手前（専門用語で右前という）の場合には
正しい網戸の位置は右側です。左側にあると網戸と窓ガラスの間に隙間がで
きて虫の侵入を許してしまいます。一般的なサッシでは「人の出入りは左か
ら、風の出入りは右から」が基本となります。網戸の寿命は約 10 年です。
それでは簡単な張り替え方法をお伝えしましょう。

〈ネットの張り替え方法〉
❶道具と張り替え用ネットを用意します。
❷サッシと押しゴムを雑巾などで吹きます。押しゴムは再利用します。
❸サッシにネットを平行に載せます。ハサミで使う分だけ切り取ります。
❹網戸ローラーでゴムを押し込んでいきます。半分を過ぎた所からネット
　を張るようにして押していきます。角の部分もしっかり押しましょう。
❺一周した所でゴムが重なりますので余分を切ります。張り具合を確認し
　たるみを整えます。
❻最後に周りをカットします。サッシに傷をつけないようにカッターの刃を　
　立てずに余分なネットを切れば完成です。
　必要な道具も少ないので 1 〜 2 枚やってみればすぐにコツが掴めます。
作業をする時は刃物での怪我にご注意ください。
　さて、いかがでしたか？　ご自宅の網戸の張り替えにお役立てください。
私もこの夏は実家に帰り、網戸の張り替えをして、地元名物のアユでも食べ
ながらアジサイ祭りに出かけようと思っております。

視能訓練士
外池哲雄

寡黙・実直に業務に集中するイメー
ジのトノさん。プライベートでは
自然を愛するワイルドな一面も。
美味しいラーメン屋情報求む！

より詳しい網戸の張り替え方は➡︎ http://www.diy-nabi.net

尿失禁と骨盤底筋体操
当院新南棟 1F ロビー

2016 年 7 月 13 日（水）

泌尿器科主催の市民公開無料セミナー
新南棟 1F で開催され、約 25 名
の市民の皆さまにご参加いただき
ました。女性排尿機能外来・朝倉
先生による『尿失禁について』の
講座と皮膚排泄ケア認定看護師・
塩谷さんによる『骨盤底筋体操』
のレクチャーが行われました。

MCI を知れば認知症は予防できる！
当院新南棟 1F ロビー

2016 年 7 月 16 日（土）

検査科主催の市民公開無料セミナー
筑波大学医学医療系・産学リエゾ
ン研究センター准教授・内田和彦
先生を迎え、軽度認知障害の予防
についての講演を行いました。約
35 名の市民の皆さまが参加。分
かりやすいお話に好評を賜りまし
た（※ P8 に MCI 関連記事あり）。

　❶ ❷

❸ ❹

❺ ❻
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◉医事課・健診担当からのお知らせ

行田市特定健診を受けましょう！

ストレス社会といわれているこの世の中、病気も気付かない間に進行しているかもしれません。

早期発見・予防をするためにもぜひ健康診断を！

当院では地域の皆さまの健康を守るため、医療・介護に続き「予防医学」の充実を図っております。各種健

康診断、人間ドック、脳ドックなど、健診のことならどんなことでもお気軽にご相談ください。

 ●保険特定健診（国保・社保） ●一般健診（個人・企業含む） 　

 ●人間ドック、脳ドック ●がん・脳梗塞・心筋梗塞等のリスクスクリーニングなど

※まずは TEL:048-552-1111（医事課・健診担当）までお電話ください。
※各種健康診断等は、「予約優先」となっております。ご予約をお待ちしております。［医事課・健診担当］

院内・院外からの広告を受付ております。

◉検査科からのお知らせ

軽度認知障害の血液検査『MCI スクリーニング検査』を始めました。

アルツハイマー型認知症の前段階である軽度認知障害（MCI）の兆候を早期発見する検査です。軽度認知障

害（MCI）とは、健常者と認知症の中間段階を指します。日常生活に支障はありませんが、そのまま過ごす

と約 5 年で半数以上が認知症に進行するといわれています。

▶︎こんな方におすすめします！
 ■ 50 歳以上の方 ... 認知症が不安。 ■最近、もの忘れが増えてきた ...。　
 ■親や家族の様子が少し変わった気がする ...。 ■肥満や糖尿病など生活習慣病の恐れがある ...。

※検査は当院にて採血のみです。医事課にお申込みください。検査料金 20,000 円（税別）。
※詳しくは院内に置いてあるパンフレットをご参照ください。［株式会社 保健科学東日本］

◉感染対策委員会からのお知らせ

いつでも。どこでも。正しく実践。手指衛生。

当院では感染防止対策として、携帯型手指消毒を導入しています。

◉手指衛生 5 つのポイント
　1. 患者さまへの接触前
　2. 清潔操作の前
　3. 血液・体液に曝露された恐れのある時
　4. 患者さまへの接触後
　5. 患者周囲環境への接触後　

［感染対策委員会］


