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脳神経
外科

C r a n i a l  n e r v e  s u r g e r y

当院の脳神経外科は、常勤
医師 2 名での診療体制と
なって 1 年が経過しまし
た。岡田医師に現状を、本
間医師に手術についての
お話をお伺いしました。

　脳神経外科病棟では、クモ

膜下出血・脳出血・脳梗塞・

頭部外傷などの発症に伴い突

然の意識障害や手足の麻痺、

食べ物が飲み込めない、言葉

が出ないなど、意識レベルが

低い患者さまのニーズを把握

し、必要な看護を提供します。

　昨年から常勤医師が2名と

なり、緊急手術にも対応。ま

た、早期発症の脳梗塞に対し、

t-PA 治療も開始しました。詰

まった脳血管内の血栓を薬で

溶かす療法です。脳血流の再

開が早ければ後遺症が軽くな

る可能性が高く、脳細胞が壊

死してしまう前に迅速な対応

が必要となります。そのため、

救急外来と連携を図り、迅速

な受入体制を整えています。

また早期のリハビリテーショ

ンを行いながら後遺症の緩和

も図っています。

◆
脳
神
経
外
科
病
棟
の
取
組
み
。

手術中の本間医師と岡田医師（本間先生による『クモ膜下出血』のお話は➡︎ P4 で）。

　脳神経外科は、脳・脊髄・

末梢神経・脊椎などに関する

臓器の外科的治療を担当する

診療科です。代表的な疾患に

は、クモ膜下出血、脳梗塞、

一過性脳虚血発作、脳腫瘍、

頭部外傷、急性および慢性硬

膜下血腫などがあります。

　これまで当院ではクモ膜下

出血や大型の脳内出血など手

術を必要とする患者さんにつ

いては、近隣の手術が可能な

医療施設へと紹介させていた

だいておりましたが、昨年７

月に本間先生が入職されたこ

とにより、２名の常勤医師で

協力し合って、手術治療も含

めた新体制を構築しています。

地域の皆さまにおける脳疾患

に対して万全の体制で診療を

行い、より良い未来を目指し

て前進してゆく所存です。

（岡田　崇）

◆
行
田
総
合
病
院
の
脳
神
経
外
科
。

◆
脳
外
科
手
術
開
始
１
年
を
振
り
返
っ
て
・
・
・
。

診察室にて MSW と打ち合わせ中の岡田医師。

行田クリニック A 館 2 階 月 火 水 木 金 土

午前
岡田医師 岡田医師

岡田医師 中村医師
岡田医師

岡田医師
本間医師 本間医師

頭痛外来 本間医師

午後 岡田医師 岡田医師 吉川医師 中村医師 岡田医師

■脳神経外科 外来表

常に迅速な対応を心がけている病棟ナース。

リハビリ・セラピストによる早期リハビリテーション。

　昨年７月に脳外科常勤医が２人体制

となり、９月から手術を再開して１年

が経ちました。

　段階的に施行できる手術を増やし、

この１年で大小とりまぜ54件の手術

を行いました。

　その内容は、慢性硬膜下血腫が25

例と約半数を占め、クモ膜下出血の破

裂脳動脈瘤クリッピング術7例、未破

裂脳動脈瘤クリッピング術4例と続き、

水頭症のシャント術5例、脳内出血血

腫除去術4例、外傷による開頭術３例、

脳腫瘍摘出術2例、その他４例です。　

　小手術はもちろん、開頭手術（頭蓋

骨を広く外して行う手術）の基本的な

道具が揃い、脳外科疾患の大方の病気

に対応できる体制が整いました。

　初年度としてはまずまず順調な滑り

出しであると考えます。

　今後は、比較的特殊な手術もできる

用意をして守備範囲を拡げ、より多く

の患者さまに対応できる体勢を整えて

いきます。

　このような脳外科手術の中で、救命

に直結する疾患の代表格はクモ膜下出

血です。この１年間で当病院の職員に

於いても２人が発症しており、決して

「対岸の火事」では無い病気と改めて感

じています。

　これらを踏まえて、今号ではテーマ

をこの『クモ膜下出血』にしぼり、そ

の治療と予防について次ページ（P4）

でわかりやすく述べます。ぜひお読み

になってください。

（本間秀樹）
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ク
モ
膜
下
出
血
は
脳
卒
中
患
者
全
体
の
１
割

程
度
と
比
較
的
少
な
い
病
気
で
は
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
死
亡
率
は
４
割
か
ら
５
割
と
非
常
に

高
く
、
最
も
危
険
な
病
気
で
す
。
そ
の
病
気
を

「
い
か
に
防
ぐ
か
、
い
か
に
治
療
す
る
か
」
を

テ
ー
マ
に
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ク
モ
膜
下
出
血
は
、
日
本
の
統
計
で
人
口

１
万
人
に
対
し
て
年
間
２
・
２
人
の
発
症
率
で

す
。
行
田
市
で
考
え
る
と
８
万
人
の
人
口
で
す

の
で
、
１
年
間
で
17
人
程
の
発
症
と
な
り
ま
す
。

そ
の
原
因
の
殆
ど
は
脳
動
脈
瘤
の
破
裂
で
す
。

脳
動
脈
瘤
は
全
人
口
の
約
２
%
が
潜
在
的
に

持
っ
て
お
り
、
あ
る
日
突
然
に
破
裂
す
る
こ
と

で
ク
モ
膜
下
出
血
と
な
り
ま
す
。
そ
の
破
裂
率

は
統
計
に
て
年
間
平
均
１
%
と
言
わ
れ
て
お

り
、
右
記
の
ク
モ
膜
下
出
血
発
症
率
が
１
万
人

に
２
・
２
人
と
い
う
数
字
に
う
な
ず
け
ま
す
。

　

脳
動
脈
瘤
は
知
ら
な
い
う
ち
に
発
生
し
ま

す
。
特
殊
な
場
合
を
除
き
、
破
裂
し
な
い
限
り

症
状
が
無
い
の
で
そ
の
存
在
に
気
付
き
ま
せ

ん
。
ま
た
動
脈
瘤
の
で
き
る
場
所
は
ほ
ぼ
決

ま
っ
て
い
ま
す
。
脳
に
入
っ
て
き
た
太
い
動
脈

は
脳
の
底
面
で
大
き
く
枝
分
か
れ
を
し
ま
す
。

そ
の
枝
分
か
れ
の
又
に
血
流
が
ぶ
つ
か
り
動
脈

瘤
が
発
生
す
る
の
で
す
。
動
脈
瘤
は
、
動
脈
の

壁
の
一
部
が
風
船
の
よ
う
に
ふ
く
ら
ん
だ
状
態

で
あ
り
、
突
起
の
よ
う
に
突
出
し
た
部
分
で
は

特
に
壁
が
薄
く
、
表
面
か
ら
血
流
が
渦
巻
い
て

い
る
の
が
見
え
る
ほ
ど
で
す
。
こ
の
よ
う
な
部

分
が
あ
る
日
突
然
破
裂
す
る
わ
け
で
す
。

　

ク
モ
膜
下
出
血
が
恐
れ
ら
れ
る
第
一
の
理
由

は
、
そ
の
死
亡
率
の
高
さ
に
あ
り
ま
す
。
破
裂

に
よ
り
即
死
し
た
り
、
病
院
到
着
ま
で
に
亡
く

な
る
ケ
ー
ス
が
ク
モ
膜
下
出
血
全
体
の
２
割
程

度
に
み
ら
れ
ま
す
。
ま
た
病
院
に
た
ど
り
着
き
、

治
療
を
行
っ
た
方
を
含
め
た
最
終
的
な
死
亡
率

が
４
割
と
非
常
に
高
い
の
で
す
。
そ
の
死
因
は
、

殆
ど
が
最
初
の
出
血
も
し
く
は
再
出
血
に
よ
る

脳
の
直
接
的
な
ダ
メ
ー
ジ
で
す
。
出
血
の
勢
い

で
脳
が
直
接
破
壊
さ
れ
た
り
、
脳
が
頭
蓋
骨
に

囲
ま
れ
て
い
る
た
め
に
圧
力
が
急
激
に
高
ま
っ

て
血
圧
を
超
え
て
し
ま
い
、
血
液
が
流
れ
な
く

な
る
か
ら
で
す
。

　

一
方
、
こ
こ
ま
で
重
症
で
な
い
患
者
さ
ん
は
、

既
に
出
た
血
の
り
が
破
れ
た
穴
を
ふ
た
の
よ
う

に
塞
い
で
く
れ
て
お
り
、
出
血
が
止
ま
っ
た
状

態
で
病
院
に
搬
送
さ
れ
ま
す
。
こ
の
も
ろ
い
ふ

た
は
い
つ
外
れ
再
出
血
す
る
か
わ
か
ら
ず
、
再

出
血
し
た
場
合
に
は
再
び
生
命
の
危
機
に
さ
ら

さ
れ
ま
す
。
一
旦
出
血
し
た
動
脈
瘤
が
２
週
間

［Close-up］脳神経外科

以
内
に
再
出
血
す
る
確
率
は
約
20
%
で
す
。
外

科
的
に
頭
を
開
い
て
脳
動
脈
瘤
の
根
本
を
ク

リ
ッ
プ
で
止
め
る
ク
リ
ッ
ピ
ン
グ
手
術
や
、
カ

テ
ー
テ
ル
で
血
管
内
部
か
ら
動
脈
瘤
を
コ
イ
ル

で
詰
め
て
し
ま
う
コ
イ
ル
塞
栓
術
は
、
こ
う
し

た
再
出
血
を
防
ぐ
た
め
の
手
立
て
で
あ
り
、
目

の
前
に
迫
っ
た
生
命
の
危
機
か
ら
脱
す
る
こ
と

を
可
能
に
す
る
方
法
な
の
で
す
。
実
際
に
は
動

脈
瘤
の
位
置
や
大
き
さ
、
周
囲
の
血
管
と
の
関

わ
り
方
な
ど
に
よ
り
、
そ
の
治
療
の
難
易
度
は

様
々
で
す
。
当
院
で
は
開
頭
で
行
う
ク
リ
ッ
ピ

ン
グ
手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ク
モ
膜
下
出
血
が
恐
れ
ら
れ
る
第
二
の
理
由

は
、
ク
モ
膜
下
出
血
発
症
後
１
週
間
か
ら
２
週

間
頃
に
か
け
て
広
範
囲
の
脳
血
管
が
収
縮
す
る

現
象
が
起
こ
る
こ
と
に
あ
り
、
脳
血
管
れ
ん
縮

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
脳
表
面
に
こ
び
り
つ
い

て
残
っ
て
い
る
出
血
が
悪
さ
を
し
て
、
脳
表
面

の
動
脈
を
糸
の
よ
う
に
細
く
し
て
し
ま
う
の
で

す
。
こ
の
現
象
は
一
時
的
で
ま
た
元
の
太
さ
に

戻
り
ま
す
が
、
細
く
な
っ
た
程
度
が
強
い
と
そ

の
間
に
脳
梗
塞
を
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。
脳

梗
塞
の
起
こ
っ
た
場
所
や
程
度
に
よ
り
後
遺
症

の
程
度
は
ま
ち
ま
ち
で
す
が
、
手
足
の
マ
ヒ

や
、
失
語
症
（
言
葉
の
理
解
や
会
話
が
で
き
な

く
な
る
）、
意
識
障
害
な
ど
を
き
た
す
結
果
と

な
る
の
で
す
。
こ
の
現
象
は
程
度
の
差
こ
そ
あ

れ
す
べ
て
の
患
者
さ
ん
に
起
こ
り
ま
す
。
そ
し

て
、
こ
れ
を
予
防
し
た
り
治
し
た
り
す
る
確
実

な
方
法
が
今
の
と
こ
ろ
存
在
し
て
い
な
い
の
で

す
。
そ
の
た
め
一
般
的
に
良
い
と
思
わ
れ
て
い

る
幾
つ
か
の
方
法
、
例
え
ば
手
術
中
に
脳
表
面

に
広
が
っ
た
血
液
を
で
き
る
だ
け
取
り
除
い
た

り
、
術
後
に
チ
ュ
ー
ブ
を
使
っ
て
血
液
ま
じ
り

の
髄
液
を
排
除
し
た
り
、
血
管
の
縮
み
を
起
こ

し
に
く
く
す
る
点
滴
や
血
液
の
粘
度
を
下
げ
る

点
滴
を
投
与
し
た
り
、
高
気
圧
酸
素
治
療
を
行

う
な
ど
、
施
設
ご
と
に
組
み
合
わ
せ
て
対
処
し

て
い
る
の
が
実
情
で
、
現
在
も
解
決
さ
れ
て
い

な
い
大
事
な
テ
ー
マ
と
い
え
ま
す
。
手
術
で
助

か
っ
た
命
も
、
こ
の
脳
血
管
れ
ん
縮
い
か
ん
に

よ
り
大
き
な
後
遺
症
を
こ
う
む
る
可
能
性
を
秘

め
て
い
る
の
で
す
。
術
直
後
の
経
過
が
順
調
で
、

ど
ん
な
に
調
子
よ
く
話
が
で
き
た
り
食
事
が
で

き
た
り
し
て
い
て
も
、
１
週
間
ほ
ど
経
過
し
た

と
こ
ろ
で
突
然
話
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
手

足
が
動
か
な
く
な
る
と
い
っ
た
こ
と
が
起
こ
る

の
で
す
。
こ
う
し
た
脳
血
管
れ
ん
縮
を
２
〜
３

週
間
か
け
て
無
事
乗
り
切
れ
た
時
に
初
め
て
、

治
っ
た
ん
だ
、
と
実
感
で
き
ま
す
。

　

経
過
順
調
な
方
で
は
３
週
間
か
ら
４
週
間
で

退
院
し
ま
す
。
し
か
し
何
ら
か
の
障
害
が
出
現

す
れ
ば
数
カ
月
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
要

し
、
自
宅
に
帰
れ
な
い
方
も
出
て
き
ま
す
。
統

計
的
に
は
治
療
し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
３
人
に

１
人
は
死
亡
、
１
人
は
後
遺
症
を
持
っ
て
生
活
、

も
う
１
人
は
社
会
復
帰
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
当
院
で
は
こ
の
１
年
で
７
例
の
ク
モ
膜
下

出
血
の
開
頭
ク
リ
ッ
ピ
ン
グ
術
を
施
行
し
、
４

人
が
社
会
復
帰
、
３
人
が
後
遺
症
の
た
め
に
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
中
で
す
。
今
後
症
例
が
増

え
る
こ
と
に
よ
り
、
そ
の
結
果
は
右
記
の
割
合

に
近
づ
く
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

こ
う
し
た
現
状
を
踏
ま
え
、
く
も
膜
下
出
血

と
い
う
病
気
を
減
ら
し
た
り
、
そ
の
治
療
結
果

を
良
く
す
る
方
法
が
あ
る
と
し
た
ら
、
ど
ん
な

こ
と
で
し
ょ
う
か
。
１
つ
は
、
激
し
い
頭
痛
を

感
じ
た
ら
す
ぐ
に
脳
外
科
の
あ
る
医
療
機
関
を

受
診
す
る
こ
と
で
す
。
躊
躇
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
、
命
が
か
か
っ
て
い
る
の
で
す
か
ら
。

た
と
え
そ
れ
が
ク
モ
膜
下
出
血
で
な
か
っ
た
と

し
て
も
、
も
ち
ろ
ん
そ
れ
は
幸
い
な
こ
と
で
あ

り
、
安
心
を
得
ら
れ
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

そ
し
て
も
う
１
つ
は
、
普
段
か
ら
検
査
に
よ
っ

て
動
脈
瘤
の
有
無
を
確
認
し
て
お
く
こ
と
で

す
。
動
脈
瘤
に
は
大
き
さ
や
形
状
、
場
所
な
ど

で
破
裂
の
可
能
性
に
差
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し

た
こ
と
を
念
頭
に
、
破
裂
の
可
能
性
の
低
い
も

の
は
経
過
観
察
と
し
、
可
能
性
の
高
い
も
の
に

は
治
療
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。
我
々
脳
神
経

外
科
は
、
皆
さ
ん
の
命
の
サ
ポ
ー
ト
を
日
々
心

が
け
、
い
ざ
病
気
が
発
症
し
た
際
に
は
全
力
で

治
療
に
あ
た
り
ま
す
。

ク
モ
膜
下
出
血
と
そ
の
予
防
。
　
　
　
　
　
　 

　

　
　 
〜
い
か
に
防
ぐ
か
？ 

い
か
に
治
療
す
る
か
？

本
間
秀
樹 
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脳
神
経
外
科
／
医
師

▼
▼
▼
オ
マ
ケ
の
コ
ラ
ム

　
　
　

慢
性
頭
痛
対
策

　

慢
性
頭
痛
の
多
く
は
、
筋
肉
の
こ
り
か
ら
く

る
緊
張
性
頭
痛
で
す
。
そ
の
原
因
は
姿
勢
の
悪

さ
や
精
神
的
ス
ト
レ
ス
、
眼
精
疲
労
、
冷
え
な

ど
様
々
で
す
。
消
炎
鎮
痛
剤
で
対
処
し
て
い
る

こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
根
本
的
な
解
決

に
は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
鎮
痛
剤
を
使
い

過
ぎ
る
と
効
き
が
悪
く
な
っ
た
り
、
胃
腸
を
痛

め
た
り
し
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
お
勧
め
し
た
い
こ
と
は
、
こ
っ
た

筋
肉
を
ほ
ぐ
す
こ
と
に
重
点
を
置
く
こ
と
で

す
。
マ
ッ
サ
ー
ジ
も
良
い
の
で
す
が
、
持
続
性

は
な
く
、
お
金
も
か
か
り
ま
す
。
自
分
で
毎
日

続
け
ら
れ
る
こ
と
が
理
想
的
で
、
ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
が
お
勧
め
で
す
。
ど
ん
な
事
を
す
る
か
と

言
え
ば
、
誰
も
が
子
供
の
頃
か
ら
知
っ
て
い
る

も
の
で
は
、
ラ
ジ
オ
体
操
や
テ
レ
ビ
体
操
な
ど

で
す
。
筋
肉
を
つ
け
る
の
が
目
的
で
な
く
、
筋

肉
を
ほ
ぐ
す
こ
と
が
目
的
な
の
で
す
。
ま
た
効

果
的
に
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
を
す
る
に
は
、
拮
抗

筋
ス
ト
レ
ッ
チ
と
い
う
方
法
も
あ
り
、
伸
ば
そ

う
と
す
る
筋
肉
と
逆
の
働
き
を
す
る
筋
肉
を
縮

め
な
が
ら
行
う
方
法
で
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
調
べ
る
と
方
法
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
毎

日
数
回
繰
り
返
し
継
続
す
る
こ
と
が
大
切
と
な

り
ま
す
。

　

ま
た
ス
ポ
ー
ツ
は
ス
ト
レ
ス
解
消
に
最
適

で
す
。
特
に
水
泳
は
肩
関
節
、
肩
甲
骨
を
大

き
く
使
う
運
動
で
あ
り
、
お
勧
め
で
す
。
知
ら

ず
知
ら
ず
に
猫
背
に
な
っ
て
い
る
姿
勢
を
、
胸

を
張
っ
た
き
れ
い
な
姿
勢
に
変
え
て
く
れ
る
で

し
ょ
う
。
し
か
も
灼
熱
の
夏
で
も
、
暑
さ
知
ら

ず
な
こ
と
こ
の
上
な
し
で
す
。
尚
、
自
宅
や
勤

務
先
に
於
い
て
は
、
ク
ー
ラ
ー
の
冷
や
し
過
ぎ

に
も
注
意
し
て
下
さ
い
。
冷
え
は
筋
肉
を
固
く

し
、
血
行
を
悪
く
し
ま
す
。
夜
は
ゆ
っ
く
り
入

浴
し
、
全
身
の
血
行
を
良
く
し
て
筋
肉
を
ほ
ぐ

し
、
疲
労
を
残
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

こ
う
し
た
こ
と
が
頭
痛
解
消
の
手
助
け
に
な
れ

ば
幸
い
で
す
。



［6］［7］

News & Topics

2016 .7 -2016 .8

肝臓の「いろは」を知ろう！
第 2 回『肝臓病教室』（市民公開セミナー）開催のお知らせ

2016 年 10 月 21 日。夕方 5:30 〜。新南棟 1F 受付前にて開催。

自由にご参加いただける市民公開セミナーです！
 「自分が納得し、安心できる療養生活を送るために」。医師・看護師・薬剤
師・臨床検査技師・管理栄養士の講義を聞き、質問をしながら学べるセミナー
です。●対象：肝臓病の方、そのご家族、肝臓が気になる方、肝臓のことを
学びたい方、そして肝臓が大丈夫だと思っている方も。参加申込不要。参加
費無料。会場：行田総合病院新南棟 4F 会議室。●問合せ：地域医療連携室

（TEL.048-564-2537）

施設基準管理の研修会
当院会議室

2016年7月26 日（火）

医事課スタッフ・管理職が参加
（株）ウォームハーツ代表・長面
川さよりさんを講師にお招きし、

「日々の施設基準管理」と題し、入
院基本料の施設基準と留意事項、
医療と介護の同時改定を踏まえた
着眼点などの講演が行われました。

COLUMN

ドクターやナース、コメディカルの日常、大げさにいえば人生観まで。

好評につき、毎号連載中！

スタインウェイ ...。この言葉が私をワクワク・ドキドキさせてくれます！

　アメリカ（ニューヨーク）とドイツ（ハンブルグ）に本社（生産拠点）を
持つピアノの製造会社『Steinway & Sons（スタインウェイ・アンド・サン
ズ）』の通称です。この会社が製造するピアノこそ、私が愛してやまないもの
なのです。
　8 年前の冬、『何か楽器でも始めてみようかな ...』と考えていたところ、ピ
アノのインストラクターに声をかけられました。「体験レッスンを受けてみま
せんか？」この言葉をきっかけに、私は小学生以来のピアノを再開すること
になったのです。
　習い始めて 1 年が過ぎた頃、先生から「発表会に出てみませんか？」との
お誘いが ...。年に 1 度、日頃の練習の成果を発揮する場として大きな発表会
が開かれるのです。場所はなんと音楽の聖地でもある『サントリーホール』
の小ホール。大人になってこんなに緊張することってある？　というくらい
心臓がドキドキ（壊れるかと思いました）、足をガクガクさせながら出演し
ました。そこで運命的な出会いを果たしたのです。そうです！　発表会で使
用されたピアノがスタインウェイ社のグランドピアノだったのです！　大き
いですし舞台上での存在感もすごい！　『あなたの技術で私を弾きこなせる
の？』とプレッシャーをかけられているようにも感じました。
　覚悟を決めて「失礼します！」と丁重にご挨拶をして、いざ弾いてみたら ...。

何とも例えようのない弾きやすさ。思わず笑みがこぼれました。『グランドピアノでこの鍵盤の軽さ？　 音もきれいに
響いている！　スタインウェイのピアノすごい！　大好き！』
　以来、スタインウェイの虜となった私は、7 回目となる今年の発表会にも迷わず出演し、1 年ぶりに再開した愛しの
スタインウェイを堪能してきました。1 年間にたった 2 回（リハーサルと本番）しか弾くことができないピアノですが、
その特別感がまたいいのです。簡単には弾かせてもらえないところも魅力の 1 つなのかもしれません。
　私が通っているピアノサロンでは、自分が弾きたいと思う曲を自分のペースで習うことができます。また、会員の
年齢も高校生から 70 歳代の方までと幅広く、ピアノの経験も様々です。小さい頃に習っていて再挑戦という方もいれ
ば、「70 歳で初めてピアノをさわりました」という方もいらっしゃいます。そして男性会員が意外と多く、「若い頃に
習いたくても叶わなかったけど、この年になって夢だったピアノが始められました！」と嬉しそうです。
　ピアノを再開して良かったと思うことは、スタインウェイに出会えたことはもちろんなのですが、様々な年代の方
とピアノを通じて知り合えたことです。挑戦中の曲や練習方法の話、弾けるようになりたい曲や発表会での失敗談など、
音楽を中心に話がはずみます。発表会の時には、出演しない人も応援に駆けつけて緊張をほぐしてくれたり、声援を
送ってくれるのです。こんなアットホームなサロンで教えてくれるのは、なんと 20 歳代の先生。しかし若いからと
侮るなかれ。メトロノームを使ってひたすら弾き続ける“鬼レッスン”と“ほめごろし”
を巧みに使い分ける（特に発表会の前）先生なのです。その先生がよくおっしゃること。

『1 日 1 回短い時間でもピアノにさわれたとして、それを 1 年休まずに続けると 365 回
になるんですよね。積み重ねってすごいですね。1 度にたくさんよりも、少しずつでも
毎日続けることで上達します。頑張りましょう！』あらら !?　どこかで聞いた覚えがあ
るような ......。まさか自分がリハビリテーションの時間に患者さまに伝えてきた言葉をピ
アノの先生から聞くなんて〜っ !!
　何事も‘継続は力なり’ですね。精進します♪

リハビリテーション科室長
理学療法士
新井めぐみ

当院のリハビリテーション科をま
とめるリーダー。好きな作曲家は
ショパン。ディズニーの曲を弾く
ことが好き♪

第 19 回 救急勉強会
地域医療連携のために隔月開催

2016 年 7 月 27 日（水）

小児科における救急医療について
隔月で開催している救急勉強会。
7 月は小児科部長・小和瀬医師が
講師を務め、小児科における救急
医療について約 1 時間 30 分の講
義を行いました。お忙しい中、ご
参加いただいた各救急隊の皆さま
に御礼申し上げます。

橋本医師を中心に、医療スタッフによる
講義が行われます。写真（左）は第1回
肝臓病教室。薬剤課長による講義の様子。

脳卒中とは？ 知っておきたい脳梗塞の知識
行田市教育文化センター「みらい」第一学習室

2016 年 7 月 23 日（土）に開催

行田市市民公開講座に理事長と脳神経外科部長が参加。
行田市医師会主催による市民公開講座が開催され、約 100 名の市民の皆さ
まにご参加いただきました。当院・川嶋理事長が座長を務め、『超高齢化社
会を迎える行田市で認知症患者を増加させないために』と題した講演の後、
脳神経外科部長・岡田医師（P2 に関連記事あり）による講演『脳卒中〜脳
卒中とは？ 知っておきたい脳梗塞の知識〜』が行われました。ご参加の皆
さまからは、「わかりやすいお話でした」「脳卒中について貴重な話を聞くこ
とができた」「改めて脳卒中は怖いと感じた」などの感想をいただきました。

川嶋理事長（写真上）が座長を務め、講
演を行った後。岡田先生による講演（写
真左）へと続きました。
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◉医事課・健診担当からのお知らせ

行田市特定健診を受けましょう！

ストレス社会といわれているこの世の中、病気も気付かない間に進行しているかもしれません。

早期発見・予防をするためにもぜひ健康診断を！

当院では地域の皆さまの健康を守るため、医療・介護に続き「予防医学」の充実を図っております。各種健

康診断、人間ドック、脳ドックなど、健診のことならどんなことでもお気軽にご相談ください。

	 ●保険特定健診（国保・社保）	 ●一般健診（個人・企業含む）	 　

	 ●人間ドック、脳ドック	 ●がん・脳梗塞・心筋梗塞等のリスクスクリーニングなど

※まずは TEL:048-552-1111（医事課・健診担当）までお電話ください。
※各種健康診断等は、「予約優先」となっております。ご予約をお待ちしております。［医事課・健診担当］

院内・院外からの広告を受付ております。

◉地域医療連携室からのお知らせ

『地域医療連携だより』を毎月発行しています。

地域の開業医の先生方と当院の医師とを繋ぐニュースペーパー『地域医療連携

だより』は、毎月発行されています。当院に新しく入職された医師の経歴や専

門分野、地域で開催されているセミナーなどの情報をより専門的にお伝えして

います。地域の皆さまがお読みになっても参考となる情報も多数掲載しており

ます。院内のラックに設置しているほか、当院のホームページにも掲載してい

ますので、ぜひご覧になってください。

▶︎ URL http://gyoda-hp.or.jp/tiikirenkeidayori.html  　［地域医療連携室］

◉感染対策委員会からのお知らせ

いつでも。どこでも。正しく実践。手指衛生。

当院では感染防止対策として、携帯型手指消毒を導入しています。

◉手指衛生 5 つのポイント
　1. 患者さまへの接触前
　2. 清潔操作の前
　3. 血液・体液に曝露された恐れのある時
　4. 患者さまへの接触後
　5. 患者さま周囲環境への接触後　

［感染対策委員会］

地域医療連携だより
2016 年 8 月

■循環器内科からのご案内2016年 6月より当院循環器内科に入職された常勤医師をご紹介させていただきます。

大きな病院での勤務経歴を持つ診療顧問の入職に伴い、当院循環器内科はより一層充実した診療体制

となり、さらなる未来へ向けて着実に前進してまいります。
循環器内科常勤・久保医師 就任のご挨拶

　2016 年 6 月に循環器内科へ赴任した久保一郎です。

　昭和 54 年東京医科歯科大学を卒業以降、循環器内科一筋に臨床を行っ

てきました。現在は、主に冠動脈疾患、虚血性心疾患とともに、下肢閉塞

性動脈硬化症（ASO）のカテーテルインターベンション（血管内治療）を行っ

ております。前任地の上尾中央総合病院では、年間 80 〜 90 例の下肢血管

内治療を施行しておりました。
　下肢閉塞性動脈硬化症は、循環器内科のみに限られた疾患ではなく、糖

尿病、高脂血症、透析腎不全など、内科の多くの疾患分野に関わりのある“成

人病”“メタボリックシンドローム”として、まだ多くの潜在する患者さま

がいらっしゃるだろうと考えております。腸骨動脈領域の血管内治療は、

安定した長期予後が確立されています。浅大腿動脈から膝窩動脈以遠でも

Crosser をはじめ新たなデバイス、Stent も今後目白押しで文字通り日進月

歩の領域です。　また、治療はインターベンションのみで、自己完結するものではありま

せん。糖尿病内科、腎臓内科、血管外科、形成外科との集学的治療を必要

といたします。今後、院内、透析センターはもちろん、行田周辺の多くの

病院の諸先生方へのご協力をお願いしていきたいと考えております。

　足が冷たい、歩くと痛くて休んでしまう、足指の色が悪い、足がむくむ

など、下肢の症状でお困りの患者さまは、どうぞ遠慮なくご紹介いただけ

れば幸甚です。　ABI、SPP など血管検査、CT、エコー、血管造影などの画像診断、血管

内治療に精一杯努力させていただきたく考えております。どうぞよろしく

お願いいたします。
久保一郎
ICHIRO KUBO

東京医科歯科大学　昭和 54 年卒専門科目：循環器内科専門医・認定医：日本内科学会総合内科専門医

　　　　　　　　日本循環器学会循環器専門医

　　　　　　　　日本心血管インターベンション治療学会名誉専門医 

　　　　　　　　東京都医師会産業医
　　　　　　　PROFILE

1979 年　東京医科歯科大学第一内科　　　　　　　

1980 年　東京都立墨東病院　　　　　　　　　　　

1983 年　東京医科歯科大学第一内科循環器　　　

1985 年　東京都立墨東病院2011 年　高輪メディカルクリニック循環器内科

2012 年　上尾中央総合病院循環器内科
行田クリニック B 館

月
火

水
木

金
土

午前 診察室2
◯

◯

当日・紹介のみ
◯

第2・4週のみ

■循環器内科 久保医師外来担当表


