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頭痛外来のご紹介
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『
頭
痛
』は
国
民
病
で
す
。　

　

日
本
人
の
３
人
に
１
人
は
頭
痛
持
ち
だ

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。（
※
１
）

　

頭
痛
と
い
う
と
一
見
軽
い
イ
メ
ー
ジ
を

持
た
れ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
実
際
に

は
仕
事
や
勉
強
、
さ
ら
に
は
日
常
生
活
に

ま
で
支
障
を
来
し
Q
O
L
を
低
下
さ
れ

る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

ち
ょ
っ
と
し
た
刺
激
（
光
や
音
、
に
お
い

な
ど
）
で
頭
痛
発
作
が
誘
発
さ
れ
た
り
、

悪
化
し
た
り
す
る
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。

　

頭
痛
は
一
次
性
頭
痛（
※
機
能
的
頭
痛
）

と
二
次
性
頭
痛
（
※
症
候
性
頭
痛
）
に
分

類
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
一
括
り
に
頭
痛
と

言
っ
て
も
３
０
０
種
類
以
上
の
頭
痛
が
存

在
し
て
い
ま
す
。（
※
２
）

※
機
能
的
頭
痛
：
特
に
病
気
で
は
な
い　

　

け
れ
ど
頭
が
痛
い
、
い
わ
ゆ
る
「
頭

　

痛
持
ち
の
頭
痛
」。 

※
症
候
性
頭
痛
：
他
の
病
気
が
原
因
で
起

　

こ
る
頭
痛
で
す
。命
に
関
わ
る
場
合
も
。

　

頭
痛
外
来
で
は
頭
痛
の
種
類
や
性
状
を

専
門
的
な
観
点
で
問
診
、
診
断
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
一
人
一
人
に
合
っ
た
適
切
な
治

療
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

頭
痛
は
社
会
的
影
響
が

大
き
い
疾
患
で
す
。　

　

特
に
働
く
世
代
に
頭
痛
罹
患
率
が
高
い

こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
仕
事

の
効
率
低
下
に
伴
う
年
間
の
労
働
生
産
性

損
失
が
最
も
高
い
疾
患
と
し
て
片
頭
痛
を

代
表
と
し
た
頭
痛
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

驚
く
こ
と
に
頭
痛
で
仕
事
を
休
む
よ
り

も
我
慢
し
て
仕
事
を
継
続
し
た
場
合
の

方
が
、
労
働
生
産
性
損
失
が
大
き
い
こ

と
が
示
さ
れ
ま
し
た
。（
※
３
）

　

そ
う
い
っ
た
意
味
で
も
頭
痛
は
適
切
な

治
療
が
必
要
な
疾
患
な
の
で
す
。

ど
の
よ
う
な
症
状
が
あ
れ
ば

受
診
を
検
討
す
べ
き
か
？　

・
突
然
激
し
い
頭
痛
が
生
じ
た
。

・
月
に
何
度
も
頭
痛
が
起
き
る
。

・
頭
痛
で
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
。

・
市
販
薬
を
飲
ん
で
も
治
ら
な
い
。

・
麻
痺
や
痺
れ
が
あ
る
。

・
呂
律
が
回
ら
な
い
。

・
め
ま
い
が
す
る
。

・
頭
痛
に
隠
さ
れ
た
大
き
な
病
気
（
く
も

2 0 2 3 年 7 月 か ら 毎 週 月 曜 午 後 と 水 曜 午 前 に 開 設 し て ま す 。

　

膜
下
出
血
、
椎
骨
脳
底
動
脈
解
離
、
脳

　

腫
瘍
な
ど
）
を
調
べ
た
い
。

な
ど
の
症
状
で
お
悩
み
の
方
は
ぜ
ひ
受
診

を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

診
察
内
容
に
つ
い
て
。　

　

頭
痛
外
来
で
は
患
者
さ
ん
よ
り
頭
痛
の

性
状
の
み
な
ら
ず
原
因
や
誘
発
因
子
な
ど

多
角
的
な
問
診
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
必
要

に
応
じ
て
頭
部
C
T
や
M
R
I
な
ど
の

検
査
を
行
い
、
器
質
的
な
病
変
に
つ
い
て

も
調
べ
て
い
き
ま
す
。

　

頭
痛
の
性
状
、
頻
度
や
程
度
は
様
々
で

あ
り
頭
痛
の
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
準
拠

し
な
が
ら
、さ
ら
に
「
頭
痛
ダ
イ
ア
リ
ー
」

や
日
常
生
活
へ
の
影
響
の
程
度
を
数
字
で

表
す
こ
と
が
で
き
る
「
H
I
T
・
6
（
頭

痛
の
評
価
ス
ケ
ー
ル
）」
を
用
い
て
診
断

を
し
て
い
き
ま
す
。

代
表
的
な
頭
痛
。　

●
片
頭
痛

　

日
本
に
お
い
て
約
８
４
０
万
人
が
患
っ

て
い
る
と
言
わ
れ
る
頭
痛
で
す
。
三
叉
神

経
周
囲
に
刺
激
が
及
び
、
そ
の
末
端
か
ら

炎
症
が
起
き
る
こ
と
で
血
管
が
拡
張
し
て

『
ズ
キ
ン
ズ
キ
ン
』
と
拍
動
す
る
こ
と
で

痛
み
が
生
じ
る
も
の
で
す
。
ま
た
、
気
候

や
気
圧
の
変
化
、
仕
事
の
環
境
変
化
、
ス

ト
レ
ス
、
寝
過
ぎ
や
寝
不
足
と
い
っ
た
生

活
リ
ズ
ム
の
変
化
、
飲
酒
、
女
性
ホ
ル
モ

ン
の
関
与
が
原
因
と
し
て
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
多
く
は
片
側
が
痛
む
こ
と
が
多
く

（
両
側
の
場
合
も
あ
り
ま
す
）、
４
〜
72
時

間
ほ
ど
持
続
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。（
※

２
）
ひ
ど
い
と
吐
き
気
を
催
し
嘔
吐
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

片
頭
痛
の
約
２
割
の
人
に
は
前
兆
（
ア

ウ
ラ
）
と
い
う
症
状
が
見
ら
れ
ま
す
。
前

兆
症
状
は
、
キ
ラ
キ
ラ
し
た
光
・
ギ
ザ
ギ

ザ
の
光
が
視
界
に
あ
ら
わ
れ
見
え
づ
ら
く

な
る
（
閃
輝
暗
点
）
と
い
っ
た
視
覚
性
の

症
状
が
最
も
多
く
、
前
兆
が
消
え
る
と
頭

痛
が
始
ま
っ
て
き
ま
す
。

　

治
療
は
急
性
期
治
療
と
予
防
療
法
に
分

け
ら
れ
ま
す
。

　

近
年
月
１
回
注
射
す
る
こ
と
で
片
頭

痛
を
予
防
で
き
る
（
発
作
回
数
、
痛
み

の
軽
減
）
C
G
R
P
関
連
抗
体
薬
が
発

売
さ
れ
、
片
頭
痛
治
療
に
大
き
な
変
革

が
生
ま
れ
ま
し
た
。

●
緊
張
型
頭
痛

　

一
次
性
頭
痛
の
中
で
も
最
も
多
い
と
考

え
ら
れ
る
病
型
で
す
。
大
半
が
精
神
的
／

肉
体
的
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
す
。
眼
精
疲

労
（
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
の
使
用
）、
長

時
間
の
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
や
長
時
間
の
運

転
、
さ
ら
に
は
就
寝
時
の
ベ
ッ
ド
や
枕
が

合
わ
な
い
な
ど
が
原
因
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
病
態
と
し
て
は
右
記
原
因
に
よ

り
後
頭
部
の
筋
肉
が
収
縮
さ
れ
る
こ
と
で

頭
全
体
に
重
苦
し
い
圧
迫
感
を
伴
う
痛
み

が
生
じ
、
肩
や
首
の
こ
り
も
伴
い
ま
す
。

※CGRP関連抗体薬の処方に
ついて、は従来の片頭痛治療
を行っても改善が乏しい患者
さんが対象となります。お気
軽にご相談ください。

【参考資料】（※ 1）Cephalalgia.1997 Feb;17(1):15-22.　（※ 2）Cephalalgia.2018 Jan;38(1):1-211.　（※ 3）J Headache Pain.2021 Apr 21;22(1):29.
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痛
み
の
性
状
や
持
続
時
間
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
が
、
比
較
的
長
く
続
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
適
度
な
運
動
や
ス
ト
レ
ッ
チ
、
入
浴

で
改
善
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

●
群
発
性
頭
痛

　

片
頭
痛
や
緊
張
型
頭
痛
と
比
べ
頻
度
は

低
い
で
す
が
、
痛
み
の
程
度
と
し
て
は
そ

れ
ら
を
凌
ぐ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

周
期
的
に
目
の
奥
に
激
し
い
痛
み
が
起
こ

り
、
仕
事
や
日
常
生
活
に
著
し
い
影
響
を
及

ぼ
し
ま
す
。
痛
み
と
同
じ
側
の
顔
面
に
発
汗

し
た
り
、
涙
が
出
た
り
充
血
し
た
り
多
彩
な

随
伴
症
状
を
伴
う
の
が
特
徴
で
す
。

　

毎
回
決
ま
っ
た
時
間
に
起
こ
り
や
す

く
、
男
性
に
や
や
多
い
で
す
。

●
薬
物
の
使
用
過
多
に
よ
る
頭
痛

　(

薬
物
乱
用
頭
痛)

　

実
は
潜
在
的
に
多
い
と
思
わ
れ
る
病
型

で
す
。
も
と
も
と
片
頭
痛
や
緊
張
型
頭
痛

に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
が
頭
痛
治

療
薬
を
飲
む
回
数
が
増
え
る
こ
と
で
頭
痛

の
性
状
が
か
え
っ
て
悪
化
／
慢
性
化
し
て

し
ま
い
、
さ
ら
に
頭
痛
薬
の
量
が
増
え
て

い
く
と
い
う
悪
循
環
に
陥
っ
て
し
ま
う
状

態
で
す
。
頭
痛
薬
の
種
類
に
よ
っ
て
様
々

で
す
が
３
カ
月
を
超
え
て
１
カ
月
に
10
日

以
上
内
服
す
る
よ
う
で
あ
れ
ば
薬
物
乱
用

頭
痛
の
可
能
性
が
あ
る
た
め
、
一
度
相
談

し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

●
そ
の
他
の
頭
痛

・
く
も
膜
下
出
血
に
伴
う
頭
痛

・
椎
骨
動
脈
解
離
に
伴
う
頭
痛

・
脳
腫
瘍
に
伴
う
頭
痛

・
外
傷
に
伴
う
頭
痛

・
低
髄
圧
症
候
群
（
脳
脊
髄
液
漏
出
症
）

　

に
伴
う
頭
痛

・
可
逆
性
脳
血
管
攣
縮
症
候
群

　
（
R
C
V
S
）
に
よ
る
頭
痛

・
二
日
酔
い
の
頭
痛

・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
後
の
頭
痛

・
有
痛
性
ニ
ュ
ー
ロ
ー
パ
チ
ー

・
脳
卒
中
後
疼
痛
（
C
P
S
P
）
な
ど

治
療
に
つ
い
て
。

　

患
者
さ
ん
一
人
一
人
に
対
し
ニ
ー
ズ

に
合
っ
た
オ
ー
ダ
ー
メ
ー
ド
治
療
を
行

い
ま
す
。
器
質
的
な
病
変
が
疑
わ
れ
た

場
合
は
追
加
で
入
院
し
精
査
加
療
が
必

要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
頭
痛
に

お
悩
み
の
方
は
、
ぜ
ひ
ご
相
談
に
い
ら

し
て
く
だ
さ
い
。

脳神経外科 月 火 水 木 金 土
午前 佐野 山名 黒岩／頭痛外来（丸山） 加藤 児玉 ー

午後 佐野／頭痛外来（岩田） 山名 黒岩 加藤 児玉 ー

当院のホームページから
頭痛外来の問診票をダウンロードできます。
受診前にご利用ください。
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