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慢性閉塞性肺疾患（COPD）を治療中の患者さんへ

もっと知りたい呼吸器の病気

呼吸器内科
津田医師

救急総合診療科
江原医師
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呼
吸
器
内
科
。

ま
ず
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
つ
い
て
。

　

２
０
２
０
年
３
月
に
当
院
で
初
め
て
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
患
者
を
確
認
し
て
か
ら
、

４
年
が
経
ち
、
感
染
症
法
上
の
位
置
づ
け
も
５

類
感
染
症
と
な
り
ま
し
た
。
行
動
制
限
が
な
く

な
り
、
人
々
の
接
触
が
増
え
た
こ
と
も
あ
り
、

終
息
傾
向
は
認
め
ら
れ
ず
、
発
熱
外
来
受
診
者

数
、
陽
性
者
数
、
入
院
患
者
数
の
増
減
が
繰
り

返
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

入
院
さ
れ
る
場
合
は
、
陰
圧
室
を
利
用
し
内

服
治
療
や
点
滴
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た

院
内
感
染
を
防
ぐ
目
的
で
、
入
院
さ
れ
る
患
者

さ
ん
全
て
に
抗
原
定
性
検
査
を
入
院
時
に
行
い
、

感
染
対
策
を
継
続
実
施
し
て
い
ま
す
。

呼
吸
器
感
染
症
に
つ
い
て
。

　

呼
吸
器
感
染
症
の
原
因
は
多
岐
に
渡
り
、
症

状
の
進
行
も
様
々
で
す
。
高
齢
者
や
基
礎
疾
患

を
有
す
る
患
者
さ
ん
は
、
呼
吸
器
感
染
症
に
罹

患
す
る
と
重
症
化
し
生
命
の
危
険
に
曝
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
当
院
で
は
、
肺
炎
球
菌
や

黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
、
緑
膿
菌
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
、

マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
、
レ
ジ
オ
ネ
ラ
、
肺
結
核
、

非
定
型
抗
酸
菌
症
、
真
菌
な
ど
様
々
な
病
原
体

に
対
し
て
検
査
、外
来
治
療
や
入
院
治
療
を
行
っ

て
い
ま
す
。
排
菌
陽
性
肺
結
核
は
、
結
核
指
定

医
療
機
関
へ
紹
介
し
、
排
菌
陰
性
確
認
後
は
当

院
で
も
投
薬
治
療
や
経
過
観
察
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
呼
吸
器
感
染
症
は
、
同
じ
病
原
体
が
原

因
と
な
っ
て
い
て
も
重
症
度
が
異
な
る
場
合
が

多
く
、
ま
た
急
性
疾
患
で
も
あ
り
迅
速
な
対
応

が
求
め
ら
れ
ま
す
。
地
域
の
医
療
機
関
を
受
診

さ
れ
、
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
血
液
検
査
で
肺
炎

を
指
摘
さ
れ
、
入
院
治
療
が
必
要
な
際
は
対
応

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
に
つ
い
て
。

　

慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
（
C
O
P
D
）
は
、
世

界
の
死
亡
原
因
第
３
位
と
な
っ
て
お
り
、
治
療

せ
ず
に
放
置
し
て
お
く
と
気
づ
か
な
い
う
ち
に

症
状
が
進
行
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

喫
煙
歴
や
受
動
喫
煙
、
職
業
歴
な
ど
有
害
な
物

質
を
長
期
間
吸
入
さ
れ
て
お
り
、
歩
行
時
の
息

切
れ
、
咳
嗽
、
朝
か
ら
痰
が
す
ご
く
絡
む
な
ど

の
症
状
が
あ
る
方
は
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

当
院
で
は
画
像
検
査
、
呼
吸
機
能
検
査
を
施
行

し
重
症
度
を
含
め
た
診
断
と
治
療
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
呼
吸
不
全
を
有
す
る
患
者
さ
ん

に
は
在
宅
酸
素
療
法
の
導
入
、
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ

の
方
法
、
栄
養
管
理
方
法
な
ど
も
説
明
し
ま
す
。

C
O
P
D
は
感
冒
な
ど
細
菌
感
染
を
契
機
に
呼

吸
困
難
や
喘
鳴
な
ど
自
覚
症
状
が
急
速
に
悪
化

す
る
こ
と
も
あ
り
、
そ
の
際
に
は
入
院
し
て
適

切
な
治
療
を
行
い
ま
す
（
P
7
に
特
集
記
事
を

掲
載
）。

気
管
支
喘
息
に
つ
い
て

　

気
管
支
喘
息
は
、
遺
伝
的
要
素
、
ア
レ
ル

ギ
ー
、
刺
激
性
ガ
ス
や
粉
塵
吸
入
に
よ
る
起
動
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の
過
剰
刺
激
、
薬
剤
、
運
動
、
心
因
性
な
ど
原

因
は
多
岐
に
渡
り
ま
す
。
発
症
年
齢
は
幼
児
期

と
40
〜
60
歳
代
の
２
つ
に
ピ
ー
ク
が
あ
り
幅
広

い
年
齢
層
に
発
症
し
ま
す
。
ま
た
、
小
児
喘
息

の
多
く
は
思
春
期
の
頃
に
改
善
し
ま
す
が
、
そ

の
う
ち
の
約
30
%
は
成
人
喘
息
へ
移
行
す
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
気
管
支
喘
息
の
確
定
診

断
は
非
常
に
困
難
な
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
当

院
で
は
、
呼
吸
機
能
検
査
、
呼
気
N
O
検
査
、

モ
ス
ト
グ
ラ
フ
を
施
行
し
、
気
管
支
喘
息
と
診

断
し
た
患
者
さ
ん
に
は
、
吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
薬

や
吸
入
長
時
間
作
用
型
β
２
刺
激
薬
、
抗
ロ
イ

コ
ト
リ
エ
ン
薬
、
吸
入
長
時
間
作
用
型
コ
リ
ン

薬
な
ど
を
用
い
て
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
気

管
支
喘
息
発
作
で
入
院
加
療
が
必
要
な
場
合
に

は
、
全
身
ス
テ
ロ
イ
ド
投
与
、
ネ
ブ
ラ
イ
ザ
ー
、

呼
吸
管
理
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

間
質
性
肺
炎

　

医
療
関
係
者
の
間
で
は
非
常
に
ポ
ピ
ュ
ラ
ー

な
疾
患
で
は
あ
り
ま
す
が
、
世
間
一
般
的
に
は

あ
ま
り
知
ら
れ
て
な
い
の
が
実
情
で
す
。
ま
ず

は
疾
病
概
念
や
特
徴
、
と
く
に
誘
因
が
な
く
呼

吸
困
難
が
急
速
に
増
悪
す
る
可
能
性
が
あ
る
こ

と
、
治
療
方
法
な
ど
患
者
さ
ん
・
ご
家
族
に
間

質
性
肺
炎
を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
非
常
に

重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

間
質
性
肺
炎
の
主
な
症
状
は
「
咳
（
咳
嗽
：

が
い
そ
う
）」と「
息
切
れ（
呼
吸
困
難
）」で
す
。 

発
症
す
る
と
、痰
の
絡
ま
な
い
空
咳（
乾
性
咳
嗽
）

が
季
節
や
時
間
帯
に
関
係
な
く
続
く
よ
う
に
な

り
ま
す
。 

ま
た
、
初
期
の
う
ち
は
階
段
や
坂
道

な
ど
を
上
っ
た
時
に
息
が
切
れ
る
程
度
で
す
が
、

進
行
す
る
と
室
内
の
移
動
や
着
替
え
と
い
っ
た

軽
い
動
作
で
も
息
切
れ
を
起
こ
し
ま
す
。

　

原
因
不
明
の
突
発
性
間
質
性
肺
炎
は
、
難
治

性
で
慢
性
進
行
す
る
こ
と
が
多
く
、
２
種
類
の

抗
線
維
化
薬
を
適
切
に
使
用
す
る
こ
と
で
間
質

性
肺
炎
の
進
行
を
抑
制
し
、
急
性
増
悪
の
頻
度

を
低
下
さ
せ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
抗
線
維

化
薬
は
、
副
作
用
が
な
け
れ
ば
毎
日
内
服
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
高
額
な
薬
剤
も
あ
り
ま

す
が
、
指
定
難
病
医
療
費
助
成
制
度
や
高
額
医

療
費
制
度
を
用
い
て
自
己
負
担
額
を
抑
え
、
治

療
に
専
念
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
対
応
し
て

い
ま
す
。

　

急
性
増
悪
を
引
き
起
こ
す
と
予
後
は
非
常
に

厳
し
い
も
の
と
な
り
ま
す
。
当
院
で
は
ス
テ
ロ

イ
ド
点
滴
治
療
、
人
工
呼
吸
器
管
理
、
抗
炎
症

薬
な
ど
を
用
い
て
、
急
性
増
悪
か
ら
の
回
復
に

最
大
限
の
対
応
を
し
て
い
ま
す
。

原
発
性
肺
が
ん

　

肺
が
ん
の
罹
患
数
は
年
々
増
加
し
て
お
り
、

年
齢
が
上
が
る
ほ
ど
罹
患
率
も
高
く
な
り
、
60

歳
以
降
に
な
る
と
急
激
に
増
加
し
ま
す
。
罹
患

率
の
増
加
に
伴
い
、
死
亡
率
も
年
々
上
昇
し
、

１
９
８
８
年
か
ら
肺
が
ん
に
よ
る
死
亡
率
は
、

全
て
の
が
ん
の
中
で
第
１
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

治
療
の
進
歩
に
よ
り
、
肺
が
ん
の
５
年
生
存

率
は
、
１
９
９
３
年
か
ら
１
９
９
６
年
に
診
断

さ
れ
た
患
者
で
は
平
均
22
・
５
％
で
あ
っ
た
の

に
対
し
、
２
０
０
９
年
か
ら
２
０
１
１
年
に
診

断
さ
れ
た
患
者
は
平
均
34
・
９
％
ま
で
上
昇
し
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PHOTO／ 1.12. 南棟の 4Fが
呼吸器内科の病棟です。2. リ
ハビリを始めようとしている
言語聴覚士。3.4.5.6.7 病棟の
看護師はテキパキと仕事に取
組みます。8.10. 看護師やリ
ハビリセラピストに指示を出
す江原医師。9. 看護師と治療
経過について話す津田医師。
11.ベッドサイドで服用につい
て説明をする薬剤師。13. リ
ハビリ途中での会話や笑顔が
やる気に繋がります。14. 患
者さんに説明中の津田医師。

て
い
ま
す
。
肺
が
ん
は
、
診
断
が
確
定
し
た
時

点
の
進
行
度
に
よ
っ
て
I
期
（
早
期
）
か
ら
IV

期
（
末
期
）
に
分
け
ら
れ
ま
す
が
、
IV
期
の
５

年
生
存
率
は
非
常
に
低
く
、
肺
が
ん
も
早
期
発

見
、
早
期
治
療
が
最
も
大
切
で
す
。
健
康
診
断

や
か
か
り
つ
け
医
で
撮
影
さ
れ
た
胸
部
レ
ン
ト

ゲ
ン
で
肺
が
ん
を
疑
う
陰
影
を
指
摘
さ
れ
た
際

は
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
、
C
T
検
査

を
お
勧
め
し
ま
す
。
肺
が
ん
は
、
喀
痰
細
胞
診

や
気
管
支
鏡
検
査
で
直
接
病
変
を
採
取
し
診
断

確
定
を
行
い
ま
す
。
ま
た
肺
が
ん
の
主
な
治
療

は
、
手
術
、
抗
が
ん
剤
治
療
、
放
射
線
治
療
に

な
り
ま
す
の
で
、
近
隣
の
が
ん
専
門
病
院
を
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
手
術
や
治
療
終
了
後
の

経
過
観
察
や
終
末
期
に
お
け
る
緩
和
ケ
ア
を
行

い
ま
す
。

そ
の
他
の
呼
吸
器
疾
患

　

当
院
で
は
前
述
し
た
疾
患
以
外
に
も
自
然
気

胸
、
続
発
性
気
胸
、
膿
胸
、
胸
水
貯
留
、
睡
眠

時
無
呼
吸
症
候
群
な
ど
の
精
査
・
加
療
を
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。
内
科
的
治
療
が
困
難
な
症
例
に

お
い
て
は
、
埼
玉
県
立
循
環
器
・
呼
吸
器
病
セ

ン
タ
ー
、
埼
玉
医
科
大
学
病
院
、
東
京
逓
信
病

院
な
ど
、
呼
吸
器
外
科
を
有
す
る
病
院
へ
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
外
科
的
治
療
が
終
わ
っ

た
後
は
、
当
院
で
経
過
観
察
を
行
っ
て
い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　

高
齢
者
は
、
入
院
が
き
っ
か
け
で
筋
力
低
下
、

嚥
下
機
能
低
下
、
認
知
機
能
低
下
、
日
常
生
活
動

作
低
下
、
精
神
的
落
ち
込
み
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

不
具
合
を
新
た
に
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
状
態
を
廃
用
症
候
群
と
い
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
入
院
後
の
廃
用
症
候
群
を
予
防

す
る
観
点
か
ら
、
入
院
早
期
か
ら
理
学
療
法
士
、

作
業
療
法
士
に
よ
る
身
体
機
能
維
持
の
た
め
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
は
言
語
聴
覚
士
に
よ
る
嚥
下
機
能
評
価

や
摂
食
訓
練
を
実
施
し
、
適
切
な
栄
養
摂
取
方

法
を
選
択
し
て
い
ま
す
。

　

入
院
前
の
機
能
維
持
の
た
め
に
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
は
必
要
不
可
欠
で
す
。
患
者
さ
ん

本
人
が
積
極
的
な
気
持
ち
で
取
り
組
ん
で
い
た

だ
く
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
、
理
学
療
法
士
、

作
業
療
法
士
、
言
語
聴
覚
士
が
目
標
を
設
定
し
、

期
待
で
き
る
変
化
等
を
丁
寧
に
説
明
し
、
決
し

て
無
理
せ
ず
継
続
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。

さ
い
ご
に

　

当
院
が
位
置
す
る
埼
玉
県
北
部
は
、
呼
吸
器

内
科
で
入
院
が
可
能
な
医
療
機
関
が
少
な
い
た

め
救
急
患
者
さ
ん
や
外
来
患
者
さ
ん
、
地
域
の

先
生
方
か
ら
の
ご
紹
介
患
者
さ
ん
も
含
め
て
積

極
的
に
受
入
れ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

看
護
師
や
リ
ハ
ビ
リ
・
セ
ラ
ピ
ス
ト
、
管
理

栄
養
士
な
ど
、
多
職
種
が
患
者
さ
ん
に
関
わ
っ

て
お
り
、
入
院
中
や
退
院
後
の
生
活
を
考
慮
し

な
が
ら
診
療
し
て
い
ま
す
。
当
院
で
対
応
困
難

な
症
例
に
つ
い
て
は
、
適
切
な
高
次
専
門
医
療

機
関
へ
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
診
療
に
支
障

が
な
い
よ
う
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
地
域
基
幹
病
院
の
呼
吸
器
内
科
と
し

て
の
役
割
を
担
い
、
安
心
し
て
適
切
な
医
療
が

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
全
ス
タ
ッ
フ
が
一
丸
と

な
っ
て
努
め
て
い
き
ま
す
。

日
常
生
活
で
の
注
意
点

　

慢
性
閉
塞
生
肺
疾
患
（
C
O
P
D
）
の
増
悪

と
は
、
感
冒
な
ど
を
き
っ
か
け
に
息
切
れ
な
ど

の
症
状
が
悪
化
し
て
、
い
つ
も
の
治
療
で
改
善

せ
ず
、
治
療
内
容
を
変
更
す
る
必
要
が
あ
る
状

態
で
す
。
増
悪
を
繰
り
返
す
と
、
肺
機
能
が
低

下
し
悪
化
し
ま
す
。
増
悪
を
起
こ
さ
な
い
た
め

に
日
常
生
活
で
の
注
意
点
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

症
状
増
悪
の
チ
ェ
ッ
ク

　

チ
ェ
ッ
ク
１
に
一
つ
で
も
該
当
し
、
チ
ェ
ッ

ク
２
に
も
該
当
す
る
場
合
は
、
医
療
機
関
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。
増
悪
を
早
い
段
階
で
発
見
す

る
た
め
に
は
、
日
々
の
自
分
の
体
の
調
子
を

知
っ
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
息
切
れ
の
強

さ
、
咳
、
痰
（
色
・
量
）、
体
温
な
ど
、
自
分

の
体
の
調
子
を
日
記
に
つ
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

チ
ェ
ッ
ク
１

□
息
切
れ
が
い
つ
も
よ
り
す
る

□
咳
が
増
え
た
、
ひ
ど
く
な
っ
た　

□
痰
が
増
え
た
、
痰
の
色
が
黄
色
も
し
く
は
緑　

　

色
に
な
っ
た　

□
発
熱
し
て
い
る

チ
ェ
ッ
ク
２

□
安
静
に
し
て
い
て
も
息
切
れ
が
す
る　

□
胸
が
痛
い　

□
い
つ
も
よ
り
眠
い　

□
倦
怠
感
が
あ
る　

□
頭
痛
が
す
る

　

C
O
P
D
の
増
悪
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

「
病
気
の
理
解
」「
禁
煙
」「
運
動
療
法
」「
在
宅

酸
素
療
法
」「
在
宅
人
工
呼
吸
療
法
」
な
ど
、

医
師
か
ら
の
指
導
を
理
解
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
ま
ず
は
“
手
洗
い
う
が
い
”
が
重
要
で
す
。

増
悪
す
る
き
っ
か
け
と
な
る
感
冒
を
起
こ
さ
な

い
た
め
に
は
、
外
出
後
は
こ
ま
め
に
手
洗
い
う

が
い
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

息
苦
し
く
な
る
動
作
と
予
防
方
法

【
息
苦
し
く
な
る
動
作
】
腕
を
あ
げ
る
。
お
腹

を
圧
迫
す
る
。
息
を
止
め
る
。
腕
を
肩
よ
り
上

に
あ
げ
る
。

　

こ
れ
ら
の
動
作
を
行
う
と
息
が
瞬
間
的
に
止

ま
っ
た
り
、
胸
の
動
き
が
制
限
さ
れ
て
呼
吸
が

し
に
く
く
な
る
た
め
、
息
苦
し
く
な
り
ま
す
。

　

息
苦
し
さ
が
発
生
す
る
日
常
生
活
で
の
行
為

は
以
下
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
で
す
。
洗
濯
物
を
干

す
。掃
除
機
を
か
け
る
。頭
か
ら
服
を
脱
着
す
る
。

歯
み
が
き
。
洗
髪
。
拭
き
掃
除
。
高
い
所
の
物

を
と
る
。
ゴ
シ
ゴ
シ
と
体
を
洗
う
。
草
む
し
り

を
す
る
。
顔
を
洗
う
。
靴
下
や
ズ
ボ
ン
を
履
く
。

排
便
を
す
る
。
足
を
洗
う
。
会
話
す
る
。
掃
除

機
を
か
け
る
。
食
事
す
る
。
胸
よ
り
下
に
あ
る

も
の
を
と
る
。
重
い
も
の
を
持
ち
上
げ
る
な
ど
。

息
苦
し
く
な
る
動
作
時
の
対
応
方
法

■
動
く
時
は
口
す
ぼ
め
呼
吸
を
し
な
が
ら
、「
息

　

を
吐
く
と
き
」
に
、
ゆ
っ
く
り
と
動
き
ま
す
。

■
動
作
中
に
息
を
止
め
な
い
よ
う
、
呼
吸
を
意

　

識
し
ま
し
ょ
う
。

■
力
を
入
れ
る
と
き
、
動
作
を
す
る
と
き
は
、

　

い
つ
で
も
「
息
を
吐
き
な
が
ら
」
を
忘
れ
な

　

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

１ 

階
段
を
昇
る
と
き

　

手
す
り
に
つ
か
ま
り
腕
の
力
で
体
を
引
き
上
げ　

る
と
、か
え
っ
て
息
苦
し
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
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8

体
を
前
に
移
動
し
な
が
ら
上
り
ま
し
ょ
う
。

２ 
起
き
上
が
る
と
き

　

急
に
起
き
上
が
る
と
息
苦
し
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
、
呼
吸
を
整
え
て
、
口
を

す
ぼ
め
て
呼
吸
を
お
こ
な
い
、
息
を
吐
き
な
が

ら
体
を
起
こ
し
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
で
も
息
苦
し

い
と
き
は
、
両
膝
を
横
に
倒
し
、
片
方
の
肘
を

つ
い
て
体
を
起
こ
し
ま
し
ょ
う
。

３ 

頭
か
ら
服
を
脱
着
す
る

　

腕
を
上
げ
る
と
息
苦
し
さ
が
出
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
腕
を
あ
げ
な
い
で
着
る
こ
と
が
で
き

る
前
開
き
の
服
を
着
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

４ 

ズ
ボ
ン
・
靴
下
・
靴
の
履
き
方

　

前
か
が
み
の
動
作
は
息
苦
し
く
な
る
の
で
、

前
か
が
み
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
椅
子
な
ど
を

利
用
し
息
を
吐
き
な
が
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

５ 

洗
顔
・
歯
磨
き
の
し
か
た

　

洗
顔
や
歯
磨
き
の
と
き
は
息
を
止
め
て
し
ま
っ

た
り
、
同
じ
動
作
の
繰
り
返
し
に
な
る
た
め
息
苦

し
く
な
り
ま
す
。
洗
面
台
の
前
で
お
こ
な
う
場
合

は
、
椅
子
を
置
い
て
座
り
、
肘
を
洗
面
台
に
つ
い

て
お
こ
な
い
ま
し
ょ
う
。
洗
顔
の
と
き
は
、
口
す

ぼ
め
て
呼
吸
を
行
い
、
息
を
吐
き
な
が
ら
行
い
ま

す
。
歯
み
が
き
の
と
き
は
、
電
動
歯
ブ
ラ
シ
を
使

用
す
る
と
繰
り
返
し
の
動
作
が
な
く
、
息
苦
し
さ

が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

６ 

食
事
の
し
か
た

　

前
か
が
み
の
姿
勢
で
食
べ
る
と
、
胸
が
圧
迫

さ
れ
て
息
苦
し
く
な
り
ま
す
。

７ 

洗
濯
・
掃
除
の
方
法

　

高
い
と
こ
ろ
に
洗
濯
物
を
干
す
動
作
は
、
腕

を
上
げ
る
た
め
息
苦
し
く
な
り
ま
す
。
座
っ
て

洗
濯
物
を
ハ
ン
ガ
ー
に
か
け
、
ま
と
め
て
干
し

ま
し
ょ
う
。

８ 

掃
除
機
を
か
け
る

　

リ
ズ
ム
が
速
く
な
り
、
呼
吸
が
乱
れ
る
た
め

息
苦
し
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
前
か
が
み
に
も

な
り
息
苦
し
く
な
り
ま
す
。
姿
勢
を
起
こ
し
て

ゆ
っ
く
り
と
掃
除
機
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

９ 

物
の
持
ち
上
げ
方

　

息
を
吐
き
な
が
ら
荷
物
の
横
に
片
膝
を
つ
き

腰
を
お
と
し
、
息
を
吐
き
な
が
ら
体
に
荷
物
を

引
き
寄
せ
る
よ
う
に
し
て
ゆ
っ
く
り
と
立
ち
ま

し
ょ
う
。
前
か
が
み
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、
息

苦
し
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
腰
を
曲
げ
ず
に

行
い
ま
し
ょ
う
。

10 

排
便
の
仕
方

　

力
む
と
息
を
止
め
て
し
ま
い
、
息
苦
し
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
呼
吸
に
合
わ
せ
て
、
息

を
吐
き
な
が
ら
力
み
ま
し
ょ
う
。

11 

入
浴
の
方
法

　

脱
衣
所
に
イ
ス
を
置
い
て
、
座
っ
て
脱
ぎ
着

を
し
ま
し
ょ
う
。
体
を
洗
う
と
き
は
、
長
め
の

タ
オ
ル
を
使
い
ま
し
ょ
う
。
タ
オ
ル
が
短
い
と
、

腕
が
肩
よ
り
上
に
あ
が
っ
て
息
苦
し
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
足
を
洗
う
と
き
は
、
片
足
ず
つ

膝
に
の
せ
て
洗
い
ま
し
ょ
う
。

12 

髪
の
洗
い
方

　

首
を
横
に
傾
け
て
、
半
分
ず
つ
片
手
で
洗
い

ま
し
ょ
う
。
顔
に
お
湯
が
か
か
ら
な
い
よ
う
に
、

下
を
向
い
た
り
、
息
を
止
め
て
し
ま
う
と
息
苦

し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
シ
ャ
ン
プ
ー
ハ
ッ

ト
を
使
用
す
る
と
、
顔
に
お
湯
が
か
か
ら
ず
に

髪
を
洗
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

13 

湯
船
の
入
り
方

　

肩
や
首
周
り
が
寒
い
と
き
は
、
バ
ス
タ
オ
ル

を
は
お
り
ま
し
ょ
う
。
首
ま
で
つ
か
る
と
、
胸

が
圧
迫
さ
れ
て
息
苦
し
く
な
り
ま
す
。

【
他
に
も
増
悪
を
引
き
起
こ
す
因
子
】
暑
い
／

た
ば
こ
・
煙
／
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
／
排
気
ガ
ス
／

強
い
香
水
な
ど
。

　

➡
予
防
す
る
に
は
定
期
的
な
清
掃
や
室
内
の

喚
起
、
人
混
み
や
交
通
量
の
多
い
と
場
所
は
避

け
る
な
ど
が
必
要
で
す
。

呼
吸
を
楽
に
す
る
姿
勢
の
紹
介

■
仰
向
け
の
と
き
は
、
頭
を
あ
げ
、
膝
を
曲
げ

　

る
と
楽
に
な
り
ま
す
。

■
大
き
め
の
枕
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
、
掛
け
布
団
な

　

ど
を
利
用
し
て
頭
を
あ
げ
、
膝
を
曲
げ
ら
れ

　

る
姿
勢
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

■
横
向
き
の
と
き
は
、
枕
や
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
利

　

用
し
て
、
苦
し
く
な
い
向
き
で
姿
勢
を
安
定

　

さ
せ
ま
し
ょ
う
。

■
テ
ー
ブ
ル
や
机
な
ど
が
あ
る
と
き
は
、
腕
を

　

の
せ
、
ひ
じ
を
つ
い
て
安
定
さ
せ
ま
す
。

■
テ
ー
ブ
ル
や
机
の
上
に
柔
ら
か
い
も
の
を
置

　

き
、
う
つ
ぶ
せ
の
姿
勢
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

■
両
手
ま
た
は
両
ひ
じ
を
膝
の
上
に
の
せ
、
安

　

定
さ
せ
ま
す
。

■
両
足
は
し
っ
か
り
と
床
に
つ
け
、安
定
さ
せ
ま
す
。

■
胸
の
高
さ
ぐ
ら
い
の
台
な
ど
が
あ
る
場
合
は
、

　

腕
を
の
せ
、
ひ
じ
を
つ
い
て
安
定
さ
せ
ま
す
。

■
壁
に
背
中
を
も
た
れ
さ
せ
、
頭
を
さ
げ
ま
す
。

　

両
手
を
膝
の
上
に
の
せ
、
安
定
さ
せ
ま
す
。

運
動
療
法
に
つ
い
て

　

適
切
な
運
動
を
行
う
に
は
以
下
を
目
安
に
行
う

よ
う
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

◆
１
週
間
に
お
け
る
頻
度
：
週
３
～
５
回

◆
運
動
の
強
度
：
歩
行
は
自
分
が
続
け
ら
れ
る

　

ペ
ー
ス

◆
運
動
の
種
類
：
歩
行
な
ど
足
を
鍛
え
る
運
動

◆
実
施
す
る
時
間
：
15
分
程
度

　

自
宅
で
手
軽
に
で
き
る
運
動
療
法
は
、
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
全
身
持
久
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

が
あ
り
ま
す
。
運
動
中
に
酸
素
不
足
に
な
っ
て

し
ま
う
方
や
、
頑
張
り
過
ぎ
る
と
呼
吸
機
能

に
過
度
の
負
担
が
か
か
っ
て
し
ま
う
方
も
い
ま

す
。
運
動
す
る
場
合
に
は
、
主
治
医
へ
相
談
し

て
か
ら
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ　

　

仰
向
け
に
寝
た
姿
勢
で
５
０
０
ml
の
ペ
ッ
ト

　

ボ
ト
ル
を
片
手
に
も
っ
て
上
げ
下
ろ
し

　

➡
左
右
20
回　

２
セ
ッ
ト

　

椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
片
方
の
膝
を
伸
ば
し
て

　

戻
す
運
動

◆
持
久
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

家
の
廊
下
や
周
り
を
ゆ
っ
く
り
歩
く

　

➡
５
分
程
度

　

こ
れ
ら
の
運
動
療
法
は
、
C
O
P
D
の
患
者

さ
ん
以
外
に
も
お
す
す
め
で
す
。

　

増
悪
を
で
き
る
だ
け
起
こ
さ
ず
、
自
分
に

と
っ
て
よ
り
良
い
生
活
が
送
れ
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
疑
問
や
質
問
が
あ
る
場
合
に
は
お
気
軽

に
呼
吸
器
内
科
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

Respiratory medicine 慢性閉塞性肺疾患（COPD）を治療中の患者さんへ

そうこう「呼吸器内科」特集号


